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3. ROCNIK

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Vytvarat’ zrucnost Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova,
- 0SVojit’ si ostatné pismend abecedy,

- obohacovat’ slovna zasobu ziakov a viest ich k voI'be vhodného pomenovania,

- dbat’ na kultaru re¢ového prejavu ziakov.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie

Zdokonal'ovanie rukopisu ziakov a nacvi¢ovanie ostatnych, dosial’ nepreberanych pismen
malej a vel’kej abecedy.

Pisanie kratkych znadmych slov, ktoré sa piSu tak, ako sa vyslovuju.
NacviCovanie ostatnych pismen malej a vel'kej abecedy v poradi podl'a postupu v €itani.
Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov.

Pisanie prvého slova vo vete s vel'kym zaciatocnym pismenom, pisanie vlastného mena 0sob
s vel'kym zac¢iato€nym pismenom.

Odpisovanie pisaného pisma.
Prepisovanie tlaceného textu.

Pisanie slov a viet podl'a diktatu.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania




Poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, dz, Dz, w, W, x,
q, dvojhlasok ia, ie, iu, 6 a slabikotvornéhor, 1, f, 1.

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zruénosti ziakov plynule ¢itat’ skor prebrané
slabiky v slovach.

Vytvaranie zrucnosti ziakov ¢itat’ s porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych
taktoch jednoduché vety kratkych textov.

Slovné odpovede na otdzky z obsahu Citaného textu.

Literdrna vychova

Prebudzanie zadujmu 0 detsku literataru. Spolo¢né ¢itanie z itanky, predc¢itanie z detskych
knih a ¢asopisov, vedenie ziakov k pokusu 0 samostatné ¢itanie vo vol'nom case.

Prostrednictvom literatiry vyvoldvame v ziakoch pocity radosti a emociondlny vzt'ah ku
skuto¢nosti, v ktorej ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L. Podjavorinska,
V. Reisel).

Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcov4)

PROCES

Pokrac¢ujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolo€enskych sktiisenosti v kratkych
hovorenych prejavoch.

Postupne nacvi¢ujeme ¢itanie niektorych slov rozneho slabikového zlozenia ako celkov
viazanym slabikovanim.

Pri pisani v potrebnej miere spajame jazykovu a graficku stranku pisania. Nacvicujeme
akusticku a opticku analyzu a syntézu slov a slabik.

Vytvarame zruc¢nost’ a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby
na lavici pri pisani, odpisovani a prepisovani z knihy. Vedieme ziakov k sebakontrole textu.

Dbame na upravu pisaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera).



3. ROCNIK

VECNE UCENIE

CIELE

- Prehibit’ a spresnit’ jednoduché prirodovedné a spolo¢enskovedné poznatky Ziakov,

- spresnit’ zru¢nost’ ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce,

- spresnit’ predstavu 0 roku a ro¢nych obdobiach,

- poznat’ a vediet pomenovat’ vybrané zvierata a rastliny,

- Uucit sa aktivne chranit prirodu,

- oboznamovat’ sa s rozlicnymi druhmi préace dospelych,

- nad’alej u Ziakov upevnovat’ hygienické navyky, najma starostlivost’ o osobnt ¢istotu.

OBSAH

Orientacia v priestore

Sirsie okolie $koly

Poznéavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), ur€ovanie
ich polohy smerom od $koly (vpravo, vl'avo, blizko, d’aleko).

Ustny opis cesty do $koly.

Osvojenie si ndzvov niektorych ulic a namesti.

Urcenie polohy mestského, obecného uradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvyseného miesta.

Clenitost’ krajiny v okoli obce (udolie, rovina, ubogie, kopec, pohorie).

Nézvy miestnych tokov, rybnika, kopca.

Urcovanie polohy vzdialenej$ich miest z vyvySeného stanoviska (blizsie, d’alej).
Poznavanie nazvov najbliz§ieho mesta, dediny.

Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v Case



Kalendar
Zaciatok kalendarneho a $kolského roka.
Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi.

Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyzden, mesiac, rok.
Urcovanie celych hodin a polhodin.
Spravne urcovanie Casti dna.

Kalendar prirody

Cely rok ziaci pravidelne robia zdznamy o pocasi.
Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu roénych obdobi.
Vplyv zmien teploty pocas roka na zivot v prirode.
Pozorovanie vychodu a zépadu slnka.

Urcovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.
Poznavanie faz mesiaca (pribudanie, spln, ubtidanie).

Priroda na jesen

Zber plodov v sade, v zahrade, na poli.

Poznavanie roznych druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podla ¢asti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod).
Poznavanie spdsobov konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov 0 domacich zvieratach — macka, pes, kralik.
Poznavanie ich vzhl'adu a spdsobu Zivota.

Bliz$ie poznavanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domécej, holuba doméaceho.
Vyznam chovu domacich zvierat.

Zdravie a choroba

Upevilovanie navykov osobnej hygieny a €istoty prostredia pre zdravie.
Vonkajsie Casti l'udského tela, zmyslové ustroje — zrak, sluch, starostlivost’ o ne.
Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici.
Pohotovostna sluzba, lekaren. Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo bolesti.
Ochrana pred nakazou.

OSetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznavanie pojmov mraz, sneh, l'ad.

Pozorovanie vody, snehu a l'adu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti.

Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a 'adu (biely, priezraény, hladky, tvrdy, klzky, sypky,
studeny, teplom sa topi).



Bezpecnost’ cestnej premavky

Poznavanie zékladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.
Poznavanie najdolezitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.

Umiestnenie dopravnych znaciek.
Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu.

Technika a vyroba
Stavba domu

Poznévanie pracovnikov, ktori pracuji na stavbe domu.

Poznavanie a rozliSovanie stavebnych materidlov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno,
piesok).

Stroje na stavbe — mieSacka, zeriav, bager, dopravny pas a aku pracu vykonavaju.
Rozlisovanie r6znych druhov budov (podl'a velkosti, poctu poschodi, sposobu stavby, tcelu).

Poziarnici

Oboznamovanie sa so zasadami bezpecCnosti pri kureni, vareni a Svieteni.
Priciny poziaru, hlasenie poziaru. Praca poziarnikov.

V pekarni

Poznévanie, z ¢oho a ako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie,
pecenie). Rozpravanie o vyrobe peciva.

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a pribuzni

Poznavanie d’alSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica.
Vedenie ziakov k chapaniu tlohy rodiny, k ucte a vaznosti vo vztahu k rodi¢om.

Pracujtci

Ro6zne druhy prac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave,
Vv zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Poznavanie rozdielu v spdsobe nakupu v obchode s predava¢mi a v samoobsluhe.
Nékup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poziadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vazenie, platenie).

Poznévanie platidiel: 1 €,2 €, 5 €, 10 €, 20 €.



Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.
Pomenovanie vykonavanych ¢innosti, pouzivanych néstrojov a strojov, vysvetl'ovanie ich
pouzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich kli¢enia a rastu v kutiku zivej prirody alebo na zéhone.
Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda).
Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade, opelovanie kvetov hmyzom.
Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihli¢naté a listnaté stromy, malinéie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznej$imi hubami.

Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.

Pozorovanie zivota zvierat na jar a V lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mladat).

PROCES

Ziaci si upeviiujii ndvyky osobnej hygieny. U¢ia sa o vyzname osobnej hygieny a istoty
prostredia pre zdravie. Udrzuju Cistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. U¢ia sa, ako sa
maju spravat’ v zdravotnom stredisku. OSetruju odreniny ¢istenim rany a prilozenim
rychloobvézu. Ucia sa, ako sa maju spravat’ pri ¢akani na verejné dopravné prostriedky, pri
nakupovani, poc¢as jazdy a pri vystupovani. Riesia jednoduché dopravné situdcie na cviénej
stolnej krizovatke alebo dopravnom koberci.



3. ROCNIK

MATEMATIKA

CIELE

- Opakovat a prehibit’ uéivo z 2. roénika,

- vediet scitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla v obore do 20,

- vediet riesit’ jednoduché slovné tlohy,

- osvojit’ si nasobenie ¢islom 2,

- vediet’ rysovat usecku pomocou pravitka a vyznacovat’ jej krajné body,
- vediet’ ur¢it’ body, ktoré lezia a nelezia na danej usecke.

OBSAH

ARITMETIKA
Numeracia v obore 10 az 20

Vymenovanie radu nadzvov ¢isel.

Urcovanie poc¢tu predmetov pocitanim po jedne;.

Prirad’ovanie skupiny predmetov k ¢islu.

Citanie a pisanie &islic.

Urcéovanie radu ¢isel- jednotky, desiatky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel.

Zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os.

Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.
Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnévanie ¢isel.

S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad

1. S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
10+7=17 17-7=10
13+4=17 17-4=13

2. Upeviiovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20:
- upeviiovanie Spojov spamati,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh na sc¢itanie a od¢itanie.

8



S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad

1. Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad. Priklady typu:
9+5=14
14-5= 9

2. Upeviiovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20 :
- upevinovanie pamitového scitania a od¢itania,

- vztahy: o n viac, 0 n menej,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Uvod do nasobenia v obore do 20

1. Znak . (krat).
2. Sucin prirodzenych c¢isel ako opakované s¢itanie.
3. Nasobilka 2 — pamét'ovy nacvik.

GEOMETRIA

Bod, usecka

1. Bod, vyznacovanie bodov, ozna¢ovanie bodov vel’kymi tlacenymi pismenami.

2. Usecka, krajné body usecky. Oznacovanie Gise¢ky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznacovanie usecky, rysovanie tisecky pomocou pravitka.

Vyznacovanie bodov, ktoré na danej usecke lezZia, nelezZia.

PROCES

K tomu, aby Ziak vedel s¢itat/od¢itat’ priklady typu 15 + 4, 19 -5, ma vediet rozlozit’ ¢islo na
desiatku a jednotky, ma vediet’ s¢itat/od¢itat’ jednociferné Cislo a s¢itat’ desiatku

a jednociferné ¢islo. Ak to Ziaci zvladnu, poctové vykony robia bez zépisu rozkladu.

Pri utvarani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti Ziakov a preto
sa vo vicsej miere opierame o ndzor a 0 ich manipula¢nt u€innost’. K zovSeobecneniam
dochéadza na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov. Pri rozvijani matematickej
zrucnosti Ziakov treba ucivo precvicovat’ viackrat.



3. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upeviiovat’ zrucnosti ziskané z predchadzajtcich ro¢nikov,
- udrziavat’ poriadok na pracovnom stole,

- zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu,

- reSpektovat’ poziadavky hygieny a bezpecnosti prace.

OBSAH

SebaobsluzZné ¢innosti

Osobna hygiena.

Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov.

Oboznamovanie sa s vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podl'a ro¢nych obdobi.

Prace v domacnosti

Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouzitim.

Balenie jedla na desiatu.

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Cistenie kovovych ¢asti nabytku a bytového zariadenia.

Prl'prava pokrmov

Nakup najzakladnejSich potravin (chlieb, pe¢ivo, mlieko).
Nalievanie mlieka do hrnceka.

Umyvanie zemiakov.

Sitie

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekac¢om i bez neho, robenie uzla.

Sitie prednym stehom na pase karténu, latky, s vyznaenymi bodmi a spojnicami.
Obnitkovavaci steh.

Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni

Prace s drobnym materiadlom
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Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti z predchadzajucich ro¢nikov.

Vyuzivame drievka, handricky, Skatulky, korok, buzirku, papier, Spagaty, vyfukané vajicka
na vyrobu hraciek, 0zdob a darcekov.

Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materialom (slama, listy, $isky,
gastany, kondariky zo stromov, ryza, plody slne¢nice a iné).

Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlaanie, priddvanie, odoberanie, ohybanie, delenie na Casti, suSenie,
varenie modelovacieho materidlu, pouzivanie formiciek.

Poznavanie vlastnosti rozli¢cnych materialov, porovnavanie rozdielov medzi nimi.
Vyroba drobnych uzitkovych predmetov.

Montdzne a demontazne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice vyrobenej z plastu (spdjanie
suciastky pomocou matic a skrutiek, roznych typov pasikov, spojovacich dosiek)

a z karténovych stavebnicovych €asti (rozliSovanie modelov).

Vytvéranie priestorovych modelov (vozik, ndbytok, veza a iné).

Oboznamenie sa s jednotlivymi sucast’ami stavebnice a S predlohami.

Préce s papierom a karténom
Vytrhavanie podla jednoduchého predkreslen¢ho vzoru. Nalepovanie vytrhavanych obrazcov.
Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovanych

obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov.

Pouzivanie lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie.

Prekladanie, skladanie, stlacanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého kartonu.

( Obal na knihy, zalozka, hracky, poharik, lastovicka, vrtul’ka, lietadlo, maska na karneval,
ozdoby.)

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie ¢innosti z predchadzajucich
ro¢nikov.

Presadzanie izbovych rastlin.

RozmnoZovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargonia a iné).
Zistovanie podmienok pre Zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, poda).
Praca s kli¢idlom (hrach, obilie, zemiaky).

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, neviadze): kyprenie, pletie, polievanie.

Zbieranie lie¢ivych rastlin podl’a miestnych podmienok (spravne trhanie, susenie,
uskladnovanie).

Pestovanie Salatu: sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie, zber.
Pestovanie hrachu, red’kovky, fazule.

PROCES

Snazime sa o zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti, ktoré si osvojili v predchadzajacich
ro¢nikoch. Zameriavame sa na kombindciu rozlicného materialu, sledovanie spravneho
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pomeru velkosti a ladenia farieb.

Ziaci sa udia pouzivat’ spravne nazvy nastrojov a stavebnice.

V praktickych ¢innostiach sa oboznamuju s vlastnost’ami papiera a kartonu — hrabkou,
akostou povrchu, pevnostou, pruznost’ou, vplyvom vody, nasiakavostou.
Porovnavaju rézne druhy papiera a zostavuju si z nich zbierku.
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3. ROCNIK

VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ detskl predstavivost’ dejovymi a figuralnymi nametmi zo zZivota deti,
- rozvijat’ zmysel pre vystihnutie propor¢nych vztahov,

- rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,

- rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vzt'ah k zivotnému prostrediu.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo zivota deti na zéklade vlastnych zazitkov a rozpravania.

Dejové a figuralne ndmety, nadvézujice na ulohy predchadzajtcich ro¢nikov smeruju
k rozvoju detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proporénych vztahov.

Vytvarné rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem
Vyhl'ad4vanie a vytvarné dotvéaranie prirodnych materidlov na zaklade fantazie — reliéfne
(odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo vol'né ttvary — napr. strasiak v poli a podobne

formou kolektivnych aj samostatnych prac).

Veci, ktoré sluzia ¢loveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hl'adiska ich uzitku
a materialu. Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych
predmetov (detské hracky, zehlicka, visiaci zdmok a iné).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha.

Hra s ndhodou, ktortt mozno vytvarne vyuzit' — dotvaranie farebnej Skvrny na zéklade
predstav a podobne. Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na
vystihnutie nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak).

Poznavanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy.
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Rozdelenie rozlicne Sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzory na textil) rozSirovanim
a narastanim, nie vypliiovanim.

Priestorové vytvéranie

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutocnosti

a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie (napr. rozpravkové postavy).

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor a sivislosti s poznavanim zivotného prostredia.
Hra s vytvaranim priestoru z najblizSieho okolia diet’at’a na pieskovom stole, pieskovisku
(tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s vyuzitim stavebnicovych makiet domov

a stromov.

Dekorativne prace
Pomocou jednoduchych technik tlace (odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych

tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé radenie
prvkov. V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit rozne vystrihovacky, kolaze
a mozaiky.

Vytvarna kultira

Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajuceho ro¢nika rozsirovat’ o d’alsie (V. Hloznik,
V. Gergel'ova, J. Trnka, V. Bombova).

Co vyjadruju farby, napr. modra (obloha, voda), Gervena (oheti, ruza), zelena (tréva, les), ZIta
(sInko, obilie) a podobne.

PROCES

Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchého opisu obrazka k opisu jednotlivych
postav, k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti).

Pri ploSnych pracach dbdme na dosledné pokrytie plochy.

Upozoriiujeme deti na moznosti vytvarania odtieiov zmenou pritlaku.

Vyuzivame moznost’ terapeutického posobenia predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti
spitych s emociondlnym prezivanim ziakov.
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3. ROCNIK

HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajucich roénikoch,

osvojit’ si d’alSie piesne zborovym a skupinovym spevom,
prehlbit’ sluchové vnimanie a obohatit’ citovy zivot ziakov,

podporovat’ spontannu detska kreativitu.

OBSAH

Osvojovanie d’al$ich piesni zborovym a skupinovym spevom.
Praca v skupine pri vytvarani inStrumentalnych sprievodov, vyber najvhodnejSieho sprievodu
(dvojtéonového).

Piesne na spev ziakov

Gulalo sa, galalo (I'udova); Pradu Zenicky (I'udova); A tam hore na komine ('udova); Mali
muzikanti (E. Hula); Padaj sniezik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej,chlapci,
Suhajci ('udovd); Tancuj, tancuj ('udova); Konvalinka (J. Matuska); Ked’ slniecko jasne svieti
(E. Hula); Ked’ sa t4 sykorka vydavala (P'udova) Povedz biela holubi¢ka (A. Cobej); Na dvore
byva sliepocka nasa (J. Matuska)

Piesne na pocavanie

Nas orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belize mi, beli (J. Cikker), Mamicka
(Z. Machagek); Kupil si pes; Pradie macka (I. Dibak); Pomézte mi dobré deti (A. Cobej);
Lietala si lastovicka (l'udova)

Pocavanie skladieb

Zajacik; Hracie hodiny (T. Fre$o); Medved’ Miso (J. Dlouhy); Let ¢meliaka (N.Rimskij-
Korsakov); Hymna

Hudobno — pohybové hry

Ty a ja (K. Ondrejka — A. Bilova); M4 mila ma trnku (Pudova); Sli dievéence vence vit
(Pudova); Fika vetrik (H. Simonekova); Javorova brana (Pudova)
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PROCES

Ziakov vedieme slovom, melédiou a rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo
vsetkych zlozkach hudobnej vychovy. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podla ich
schopnosti a celkového charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvolavali radost,
kladné emocie a snahu uplatnit’ svoje schopnosti.
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3. ROCNIK

TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Podporovat a sustavne rozvijat zaujem o pohybovu aktivitu,

- pestovat’ v ziakoch hygienické navyky a kladny vztah k pohybu, k cvic¢eniu a Sportu,
- rozvijat’ telesnu zdatnost’ a pohybova vykonnost’

- uplatinovat’ osvojené zakladné povely a urcené poradové cviky.

OBSAH

Poradové cviéenia

- Upevnenie pasivne osvojenych zékladnych povelov z niz§ich ro¢nikov.
- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.
- Obraty na mieste.

Kondiéné cvi¢enie

Cvicenia s vyuzitim behu

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru

S predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.
- Vytrvalostny beh postupne az do 12 mint podl'a individudlnych moZnosti Ziakov.
- Behvzad.

Cvicenia s kratkym $vihadlom

- Opakované preskoky znoZzmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost'.
- Pretahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Preskoky kraziaceho $vihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh.
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Cvigenie s plnou loptou 1 — 2 kg

- Nosenie, prenasanie, gil'anie a podavanie na mieste i v pohybe.
- Sutazivé stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti a ich d’alsi rozvoj na doske
I kladinke lavicky (sklon lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvicenie na rebrinach

- Precvicovanie osvojenych pohybovych zrucnosti z nizSich ro¢nikov.
- Zoskoky zo 4. priecky na pruznu podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny polozenymi na
zemi.

Cvilenie na rebriku

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a sikmom rebriku.

Splh na ty¢i

- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty¢i ra¢kovanim.

Jazda na bicykli

- Nacvik pedalovania.
- Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cvicenia

- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie
a techniky pohybu v klboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s tyCou.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chddza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.

- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- VyuzZitie nacvicenych tanecnych prvkov miestnych 'udovych tancov.
- Polkovy krok.
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Akrobacie

Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.

Kotul’ vpred.

Kotal’ vpred opakovane, posledny zakon¢eny skokom prehnuto do stoja, vzpazit'.
Kotul’ vpred na zvysenej podlozke (2 diely debny).

Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

Kotal’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.

Atletika

Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekazok.

Vytrvalostny beh do 12 minut.

Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.

Hod lopti¢kou do dial’ky a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich rocnikov v zmenenych,
naroc¢nejsich podmienkach.

Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.

Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

Odbitie lopty obojruc¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tré¢enim v dvojiciach.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.

Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.
Hry na snehu, na l'ade.

Turistika

Chddza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 1,5 km. Prekondvanie terénnych prekazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvi¢enie
rovnovahy na prirodnych prekézkach. Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov.
Hédzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vySky, na ciel’. Pretahovanie vo dvojiciach
a pretlacanie v skupinéch.

Odportacame plavecky vycvik (podl'a podmienok skoly).

PROCES

19



Ziaci si osvojuju a zdokonal'uju zaklady techniky pohybovych ¢innosti, rozvijaju prirodzent
pohyblivost’ a obratnost’, osvojuju si esteticky pohybovy prejav. Vytvarame predpoklady

k spravnemu drzaniu tela. Rozvijame u ziakov rychlost’, vytrvalost’, pohybovu silu

a obratnost’. Zdokonal'uju si zakladné herné zru¢nosti s loptou.
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7. ROCNIK

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Oboznamit’ ziakov so stavbou slov,

- spravne pisat’ a vyslovovat slové s niektorymi predponami,

- utvrdzovat’ zru¢nost’ spravne pisat’ ,,i*“ a ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slova,
- pochopit’ pojem vzoru pri podstatnych menach a naucit’ sa zarad’ovat’ podstatné mena,

- poznavat’ minuly a buduci ¢as slovies,

- poznavat’ pridavné mena,

- cvicit’ sa v tvorbe stuvislych ustnych prejavov a vo formach spoloc¢enského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mend

Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pripony, poznavanie
slovotvorného zékladu.

Nécvik spravneho pisania a spisovného vyslovovania slov s predponami napriklad: na-, vy-
Precvicovanie poznavania podstatnych mien, ur€¢ovanie rodu a ¢isla.

Skloniovanie podstatnych mien podla padovych otazok, ur€ovanie padu podstatnych mien.
Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, sklonovanie podstatnych mien podla jednotlivych
vzorov: mesto, srdce, vysvedcenie, dievCa, Zena, ulica, dlan, kost’.

Pravopis podstatnych mien.

Pridavné mend
Poznévanie akostnych pridavnych mien a ich vyznam v beZznom jazyku.
Poznévanie a urovanie rodu a ¢isla pridavnych mien.

Slovesa

Poznavanie slovies v oznamovacom spdsobe, v pritomnom, minulom a v budicom case.
Casovanie slovies.

Pomocné sloveso byt
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KOMUNIKACIA A SLOH

Cvicenie v rozliSovani spisovnych a nespisovnych jazykovych prostriedkov.

Nacvik vystizného vyjadrovania, najma vhodnym vyberom pridavnych mien.

CvicCenie v pozorovani. Pomenovavanie a vyjadrovanie sa 0 pozorovanych predmetoch,
javoch a ¢innostiach.

Odpovede na otazky
Pisomné odpovede Ziakov na otdzky, ktoré sa tykaju ich zivota a ich blizkeho okolia.

Reprodukcia
Ziaci reprodukuju &itankové texty.

Rozpravanie

Rozpréavanie ziakov podl'a vlastnych zazitkov a precitanych textov.

Kolektivne zostavovanie osnovy pribehu a rozpravanie podl'a osnovy.

Dodrziavanie zakladného €lenenia jazykového prejavu na uvod, hlavnu Cast’ a zaver.

Opis
Opis predmetov, obrazkov, osdb, pracovnych postupov.
Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku.

Formy spolocenského styku

Pisanie listu s jednoduchym oznamenim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky.
Telefonovanie, vyplianie telegramu (oznamenie, blahoZelanie, sustrast).

Vyplitanie postovych tlagiv — podaci listok, postova sprievodka, postova poukazka.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania
Citanie primerane naro¢nych umeleckych a nducnych textov plynule, spravne

a s porozumenim. Prechod k spdsobu ¢itania, ktoré sa priblizuje ¢itaniu dospelych.
RozSirovanie a obohacovanie slovnej zasoby Ziakov, presnejsie rozliSovanie vyznamu slov,
vystiznejsie a presnejsie vyjadrovanie.

Literarna vychova

Ziaci sa oboznamuju s literarnymi textami, vac¢§inou uz vyraznym hlasnym citanim, ale aj
poclivanim. Pri ¢itani a po€ivani ukazok z literarnych diel si Ziaci rozvijaja vztahy k prirode
a k 'ud’om, ucia sa chapat’ hodnotu l'udskej prace, jej potrebu a celospolo¢ensky vyznam.
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Pri praci s textom uvedomelo spdjaji obsah textu s ilustraciou. Ucia sa prakticky rozumiet’
vybranym pojmom a vyrazom v suvislosti so skutocnost’'ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy
oznacuju: poézia, proza, poviedka, baj, historicka prdoza, encyklopédia, nducna literatara.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Razusova — Martakova, S. Chalupka, S. Marsak, M.
Rufus).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (napr. B. Némcova, K. Capek, J. C. Hronsky, L.
Feldek, K. Ondrejka).

Poviedky a romény zo Zivota deti (napr. M. Majerova, B. Némcova, R. Dobias, V. Sikula)

B4jky, poviedky o zvieratkach a dobrodruzna literatura (napr.E. Késtner, J. Zaborsky, D.
Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).

Béje, povesti, historicka préza(napr. M.J. Huska, J. Poliak, J. Hordk, R. Moric, M. Duriékové)

Naucna literatara (napr.J. Ponec, M. Labuda, E. Jelinkova, L. Svihan, J. Galata, M. gurinové)

PROCES

Ziaci reprodukuju texty na &itanie a v dramatizacii kratkych textov vedia pouzit’ aj priamu reg.
Pocas celého roka sa venuje zvySena starostlivost” hovorenému prejavu Ziakov. Do uciva sa
zarad’uju lexikalno — sémantické a Styliza¢né cvicenia. Osvojované ucivo sa zameriava na
pravopisny vycvik, v jednoduchych pripadoch sa Ziaci u¢ia odévodnovat’ i/y.
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7. ROCNIK

FYZIKA

CIELE

- Porozumiet’ zdkladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli ziakov,

- vediet’ rozliSovat’ tuhé, kvapalné a plynné telesa,

- vediet’ odmerat’ dizku, hmotnost’ a objem telesa, urobit’ zapis nameranych hodnét,

- vediet’ overit’ jednoduchym experimentom vybran¢ vlastnosti telies,

- vediet’ merat’ v urCitych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabulky,

- nadobudnuat’ schopnost’ pracovat’ v time,

- osvojit’ si vybrané metddy prace a subor ¢innosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych

fyzikalnych veli¢in.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies
Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso.

Vlastnosti tuhych telies — krehkost’, tvrdost’, pruznost’, tvarnost’.

Meratel'né vlastnosti telies: hmotnost,, vahy, vazenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.
Diika, meradla diiky, meranie diikovym meradlom, jednotky diiky —1m, 1cm, Imm, 1km.
Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu
11, Iml.

Vlastnosti kvapalin — nestlacitel’'nost’, tekutost’.
Tlak v kvapalinach. Vyuzitie takmer nestlacitel'nosti kvapalin v praxi.

Nadlahc¢ovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznaSanie a potdpanie sa telies v kvapalinach.

Vlastnosti plynov — stlacitel'nost’, rozpinavost’, tekutost’ plynov.
Nadl'ah¢ovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znecistovanie vzduchu.

Teplota, premeny skupenstva latok

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.
Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.
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Meranie teploty a ¢asu, jednotka ¢asu 1s, 1min, 1h.

Premena vody na paru
Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.
Meranie teploty a ¢asu v priebehu varu vody, zaznam nameranych hodnét do tabulky.

Skvapaliiovanie (kondenzacia)
Podmienky skvapalnovania. Vznik rosy a dazd’a. Kolobeh vody v prirode.

Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie
Premena 'adu na vodu a vody na l'ad. Tuhnutie. Topenie.
Meranie teploty a ¢asu v priebehu topenia 'adu, zaznam nameranych hodnét do tabul’ky.

Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved’ pocasia.

Meteorologicka stanica.

Zriadenie meteorologickej stanice, meranie teploty a objemu zrazok, zistovanie pritomnosti
necistot v zrazkach a v ovzdusi. Zistovanie smeru vetra. Zdznam pozorovani a nameranych

hodnét teploty, objemu zrazok, smeru vetra.

PROCES

Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad
na utvaranie predstav a pojmov.

Pri praktickych cviceniach, ktoré robime v malych skupinach alebo vo dvojiciach, uc¢ime
ziakov spolupracovat’ so spoluZziakmi, dorozumievat’ sa pri praci, spolo¢ne niest’
zodpovednost’ za jej vysledok, udrziavat’ poriadok na pracovisku. U¢ime ich porozumiet’
nameranym hodnotam teploty a ¢asu v tabul’ke, aby mali predstavu konkrétneho deja.
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7. ROCNIK

BIOLOGIA

CIELE

Poznat’ zivoc€ichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom Zziju,
poznat’ vzajomné vzt'ahy medzi organizmami a ich prostredim,

ucit’ sa poznavat’ najzndmejsich predstavitel'ov zivocichov, rastlin a inych organizmov
oboznamit’ sa s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost” a Zivot organizmov.

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, Zivo¢ichy.
Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako Zivotné prostredie

Zavislost’ organizmov od prostredia, vV ktorom Ziju.

Vyznam vody pre Zivot rastlin, Zivocichov a ¢loveka.

Zdroje zne€istovania vod. Ochrana vod, najmé zdrojov pitnej vody.

Zivo&ichy a rastliny stojatych vod — mogiarov, jazier, rybnikov a nadrzi.
Rastliny stojatych vod: palka uzkolista, lekno biele, Zzaburinka mensia.
Zivo&ichy stojatych vod: kapor oby&ajny, mlok velky, korytnacka bahenna, pijavica lekarska,

larvy komarov.

Zivocichy te¢ucich vod: pstruh poto¢ny, St'uka oby¢ajna, ostriez rieény, rak rieény.
9 9 b

Rastliny a zivocichy brehov vod. Najcastejsie rastliny: viba biela, jelsa lepkava, zaruzlie
mociarne, nezabudka modiarna.

Zivoéichy: ondatra pizmova, kagica diva, uzovka oby¢ajna, skokan hnedy, vazka ploska,
komar piskl'avy.

Chréanené zivo€ichy: rosnicka zelend, bocian biely.

Pozorovanie predstavitel'ov rastlin a zivoc¢ichov vo vodnom prostredi a pri vode v najblizom
okoli.
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Les — spolo¢enstvo organizmov
Vzt'ahy medzi zivymi organizmami a zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov.

Lesné dreviny: ihli¢naté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad’ samcia, jahoda lesna, machy, lisajniky, lie¢ivé byliny.

Lesné zivoc¢ichy: srna horna, ropucha kratkonohd, d’atel’ vel’ky, vretenica obyc¢ajna, lykozrit
smrekovy a iné, v lese zijuce organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelend), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy).
Potravové vztahy medzi organizmami — potravové ret’azce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Pozorovanie V lese, poznavanie niektorych zivo¢ichov, rastlin a inych organizmov zijucich v
lese.

Vysokohorské vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin ( machy, liSajniky, kosodrevina, borievka nizka,
plesnivec alpinsky) a zivo¢ichov (kamzik vrchovsky, svist” horsky, orol skalny).

Luky a pasienky — spolo¢enstvo organizmov

Osetrovanie 1tk a pasienkov, zirodilovanie — ich vyznam.

Vzajomny vztah medzi rastlinami a zivo¢ichmi.

Rastliny: travy, d’atelina li¢na, li¢ne kvety.

Zivogichy: ovca domaca, tur domaci, jasterica oby¢ajna, konik lu¢ny, lienka velka, motyle,
ovad hoviadzi.

Polia

Pdda a jej vyznam pre ¢loveka.

Starostlivost’ o podu. Ochrana pody.

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.

Buriny — vI¢i mak a iné.

Biologicka ochrana rastlin, chemické ochrana rastlin — ich vyznam.

Zivo&ichy poli: zajac polny, hrabos§ pol'ny, jarabica pol'nd, bazant oby¢ajny, skovranok pol'ny,
svréek polny.

Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzka oby¢ajna.

Zahrady a sady

Vzt'ah medzi rastlinami a zivo¢ichmi v spolocenstve zéhrad a sadov, ich vyznam pre Cloveka.
Zéhrady a sady v roznych ro¢nych obdobiach.

Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v roznych ro¢nych obdobiach.

Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety — jednoro¢né, dvojrocné
trvalky.

NajcastejSie zivocichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zahradnd, drozd ¢ierny, sykorka
vel’ka, vrabec domovy, Skorec obycCajny, mlynérik kapustovy, christ obycajny, obal'ovac
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jablény, slimak zahradny, dazd’ovka obycajna.
Opelovace: véela medonosna, cmel’ zemny.

PROCES

Nadvidzujeme na poznatky, ktoré si ziaci osvojili v nizsich ro¢nikoch vo vlastivede.

Ucia sa poznavat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
Vyucovanie biologie realizujeme najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach
prirodného prostredia prostrednictvom vychddzok a nazorného materialu v si¢innosti

s praktickou sktisenost’'ou ziakov.
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7. ROCNIK
DEJEPIS

CIELE

- Vytvorit’ elementarne historické predstavy ziakov,

- poznat’ najddlezitejSie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
- naucit’ ziaka pracovat’ s u¢ebnicou,

- naucit’ ziaka Citat’ suvisly text a snazit’ sa mu porozumiet’,

- vediet’ vyuzivat’ ndzorny materidl, ,,Citat’ obrazky*, ¢asové priamky.

OBSAH

Neskory stredovek v nasich narodnych dejinach

Zamorské objavy a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.

Renesan¢né kulturne pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.
Zivot §Fachty a poddanych v 16. storoéi.

Turecké najazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.

Bitka pri Mohaci.

Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku.

Vznik habsburskej monarchie.

Ceské stavovské povstanie. Bitka na Bielej hore.

J. A. Komensky.

J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost’.

Barokova kultara a jej pamiatky na Slovensku, najmi vo vlastnom regione.

Hospodarska a socialna situdcia v nasich krajinach v 18. — 19. storo¢i
Vznik a vyvoj manufaktur.
Vyvoj priemyslu na Slovensku.

Zaciatok nového veku pre nase narody — narodné obrodenie

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Slovenské narodné obrodenie a jeho vyvoj.

A. Bernolak a bernolékovci.

L. Stir a §tirovci. Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultury.
Revolu¢ny rok 1848 v nasich dejinach.
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Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné skolstvo.
Vznik Raktsko — Uhorska.

PROCES

Na vyucovacich hodinach ddvame prednost’ obraznej prezentécii dejin s vyuzitim kultirno—
historickych pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach,
kultrno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych
udalosti a osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti ziakov pred pamatovym
osvojovanim historickych faktov.
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7. ROCNIK
GEOGRAFIA

CIELE

- Ziskat’ zakladné poznatky o postaveni Zeme V slnecnej sustave,

- informativne vediet’ zakladné pojmy, ktorymi st oznacené objekty vesmiru,
- osvojit’ si zdkladné informacie o Eurdpe,

- vediet’ sa orientovat’ na mape Europy,

- naucit’ sa pracovat’ s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost’ Zeme.

Globus ako zobrazenie Zeme.

Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Slne¢na sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.
Mapa zemskych pologul’. Svetadiely, oceany.

Urc¢ovanie polohy na mape podla svetovych stran.

Eurdpa ako svetadiel

Eurdpa — poloha, €lenitost’, povrch.

Podnebie a vodstvo Eurdpy.

Obyvatel'stvo, Staty Eurdpy.

SR —jej poloha v Europe.

Hranice, nasi susedia.

Eurdpske Staty.

Stredna Europa: Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Raktsko, Svajéiarsko, Nemecko.
Vychodna Eurdpa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zapadna Eurdpa: Velka Britania, frsko, Franctzsko, Holandsko, Belgicko.

Juzna Eurépa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodné Eurdpa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Eurdpa: Svédsko, Nérsko, Finsko, Dansko, Island, Lotyssko, Litva, Estonsko.
NajmenSie Staty v Europe: Lichtenstajnsko, Andorra, Malta, Vatikan, Luxembursko,
Monako.
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PROCES

Ziakov vedieme k ziskaniu zruénosti pracovat’ s mapami a vyvodzovat’ z nich zakladné
charakteristiky zobrazovaného uzemia. UcCime ich chapat’ odlisnosti a tradicie narodov, snazit’
sa 0 spoluzitie so vSetkymi narodmi a narodnost’ami.

V ramci vyucovania venujeme dostato¢ny priestor praci s mapami a d’al§imi dopliujucimi
informaciami. Ziakom prezentujeme aj informécie, ktoré poméhaju ziakom ziskat’ vzt'ah

k predmetu.
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7. ROCNIK
OBCIANSKA NAUKA

CIELE

- Poznat funkciu rodiny a skoly,

- upevnit’ u ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kulturne navyky,

- oboznamit’ ziakov so zdsadami dopravnej discipliny a bezpe¢nostnych opatreni,

- ovplyvniovat’ poznanie a konanie ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.

OBSAH

Zivot v spolo¢nosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre Stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, surodenci, stari rodicia, §irSia rodina — pribuzni).

Rodicia a deti, vztahy medzi nimi. Spravanie sa v rodine — {icta, porozumenie, vzajomna
pomoc. Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako su¢ast moderného ¢loveka. Poslanie $koly, funkcie $koly.
Ako sa ucit’, narabat’ s vedomost’ami.

Spravanie sa v §kole — Skolsky poriadok.

Zéklady spolocenského styku

Ako by sa mal spravat’ kazdy ¢lovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie
sa, kultiirne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poste,
u lekara, na navsteve, na kultirnom predstaveni).

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a tirazu

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizacnymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého ¢loveka, boj proti ich pozivaniu,
negativny priklad dospelych. Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost’ cestnej premavky
Bezpecnost na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, Skoly, v obci ¢1 meste.
Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka
Vytvaranie dobrych medzil'udskych vztahov v rodine a na verejnosti.
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Zakladné mravné hodnoty — ucta k sebe a k druhym I'ud’om, Cestnost’, stato¢nost’,
spravodlivost,, pravdovravnost, pracovitost’, laska k vlasti a ich uplatiiovanie v zivote
Cloveka.

Charakter ¢loveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti na
charakterové vlastnosti ¢loveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter ¢loveka.

Zmysel Zivota — spoluzitie 'udi na zésadach spoluprace a tolerancie (schopnost’ rozumiet’
druhym I'ud’om, dobre s nimi vychadzat).
Stadium, praca, rodina, oddych.

PROCES

Pri vyu€ovani ob¢ianskej nduky uplatitujeme vézby vychovy a vzdeldvania, spajame
teoretické poznatky s osobnou praxou, so Zivotnymi zazitkami a skusenost’ami ziakov.
Oboznamujeme ziakov S normami spolo¢enského sprévania a ich uplatiovanim v beznom
Zivote.
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7. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Osvojit’ si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie,
- ucit’ sa obh4jit’ svoje prava a nazory,

- ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor,

- chapat’ pozitivne hodnoty priatel’stva, lasky, manzelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity

Velkost’ a dostojnost’ I'udskej osoby, ticta k ¢loveku.

Poznat’ svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat’ sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat’ na sebe.
Rovnaku Sancu davat’ inym.

I1. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet’ sa presadit’ a obhéjit’ v réznych situdciach.

Opytat’ sa preco, vediet’ odmietnut’, vyslovit’ staznost, vysvetlit’ svoje nazory, poziadat’
0 laskavost’, vyslovit’ navrh, ¢elit’ manipulacii a tlaku skupiny.

Uplatiiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Novy vztah k druhym.

Nezavislost’ a reSpektovanie, ponukanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre schopnost’
preberat’ zodpovednost’.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat’ a poziadat’ o odpustenie.
Slobodné prijatie zavizkov a vernost’ k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie tloh

v rodine, v ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.

IV. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine

HIbsie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca, surodencov.
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Uplatiiovanie socialnych zru¢nosti v ramci rodiny — byt’ empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine.

Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexualnej identity.

Vzt'ahy medzi chlapcami a diev¢atami.

Priatel'stvo a laska.

Utvéranie predstav o buducom partnerovi.

,»Zazrak zivota™ — pocatie a prenatalny zivot l'udského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelostou.

Pred¢asny sexudlny styk, jeho pric¢iny a dosledky.

Pohlavné choroby a AIDS.

Sloboda a zodpovednost’ v dozrievani sexualnych vztahov v manzelsky a rodinny zvizok.

VI. Vzt’ah k starym, k chorym a k osobam so $pecifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vyssie spominanymi l'ud’'mi.
Ochota chépat’ ich potreby, ale aj vidiet’ ich moZnosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat’
ostatnym.

PROCES

Ziakov u¢ime poznavat’ samych seba, objavovat’ svoju identitu, preberat’ zodpovednost’ za
svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexudlnu identitu, uvedomuju si rizika spojené

S predCasnym sexualnym Zivotom. Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym
a k inym skupinam obyvatel'stva, ktoré potrebuju pomoc a porozumenie.

36



7. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Opakovat a prehibit u¢ivo z predchadzajicich roénikov,

- 0svojit’ si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,

- vediet’ pisomne nasobit’ trojciferné Cislo jednocifernym cCinitel'om,
- vediet’ pisomne delit’ jednocifernym delitelom bez zvysku,

- 0svojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do miliona,

- vediet pouzivat’ kalkulacku na s¢itanie a od¢itanie,

- osvojit’ si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

- vediet vyznacovat a rysovat’ uhly,

- osvojit’ si vypocet obvodu rovinnych obrazcov.

OBSAH
ARITMETIKA
Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu:
3.13=39 2.15=30
39:3=13 30:2=15
Delenie so zvySkom
- nasobok daného c¢isla, vyznacovanie na ¢iselnej osi
- pojmy — neuplny podiel, zvySok
- vypocet netplného podielu, zapis formou 13 :4 =3

1

- priklady na delenie so zvySkom v obore do 100

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000

1. Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1 000, vyuzitie na praktickom premieiani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.

2. Pisomné nasobenie maximalne trojciferného Cisla jednocifernym c¢initel'om.

3. Pisomné delenie jednocifernym delitel'om bez zvysku.
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Ciselny obor do miliéna
1. Numeracia do milioéna, porovnavanie Cisel, zaokriahl'ovanie ¢isel na desiatky a stovky.
2. Pisomné s¢itanie a odcitanie ¢isel do 100 000. Priklady typu: 235 200
- 15865
3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

4. Pouzivanie kalkulacky na sCitanie a od¢itanie.

GEOMETRIA
Jednoduché konsStrukcie kruzidlom

1. PrendSanie, porovnavanie tseciek, graficky sucet tiseCiek, nasobok tseciek, stred tseciek
2. Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — gul’a, valec.

Uhol

1. Vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.
2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.
3. Precviovanie na rovinnych obrazcoch (§tvorec, obdiznik, trojuholnik).

Obvod rovinnych obrazcov

1. Obvod trojuholnika.
2. Obvod obdiznika.
3. Obvod Stvorca.

PROCES

Nésobenie a delenie ¢islami 6 — 9 je pre ziakov narocnejsSie. V ¢ase preberania tohto uciva by
mali mat’ Ziaci osvojeny algoritmus ndsobenia a delenia mimo oboru nasobiliek.

Slovné tlohy vychadzaju z konkrétnych zivotnych situacii. Pri ich rieSeni je potrebné naucit’
ziaka rozliSit’ kI'acové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky postup. RieSenie
slovnej ulohy obsahuje zapis, vypocet a odpoved’.

Ziakov u¢ime pracovat’ s beznou kalkulackou, ale uéime ich vyuzivat' aj kalkuladku
V mobilnom telefone.
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7. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

Zopakovat a rozsirit’ poznatky zo Siesteho ro¢nika,

ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

roz§irit’ zruénosti v praci s textom, vkladat’ klipart, wordart, upravit’ text pomocou efektov,
vediet’ pouzivat’ e- mail, Internet,

vediet vlozit, spustit’, vybrat CD,

pracovat’ s multimedidlnou informaciou — zvuk, video,

vediet’ spracovat a prezentovat’ jednoduchy projekt

OBSAH

Informacie okolo nas

Textovy dokument, ¢isla a znaky. slova, vety. jednoduché formatovanie, textové efekty

Rozsirovanie zruénosti v praci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu
pomocou efektov, farieb. Esteticka tiprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informécii do stiborov.

Samostatne s obrazkom pracovat’ a pouzivat’ operacie — kopirovanie, prilepenie, otacanie,
prevratenie.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Zdvorilost’ pri komunikécii.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie

Vyhladavanie informdcii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.
Vyber vhodnej informaécie, triedenie informécii. Praca s kIticovym slovom.
Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov
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Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar, LogoMotion.
Pouzivanie vyu€ovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie

a precvicovanie rutinnych ¢innosti ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.
Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov
Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + ¢, Ctrl + v.

Tlaciaren
Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie textu, obrazka.

CD mechanika
Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamitovy kI'G¢.

Ukladanie informacii
Ukladanie informacii: stibor, meno stiboru. Vytvéranie prie¢inkov, ukladanie do priec¢inkov.

Informacna spolocnost’

Informacné technolégie v Skole
Vyuzivanie eduka¢nych programov a hier.
Bezpecnost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.

Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Pomocou eduka¢nych programov vyuzivame vedomosti Ziakov z matematiky a slovenského
jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na fiom sa ucia zZiaci
najprv pohybovat’ so Sipkami a robit’ jednoduchu tpravu.

Algoritmické tlohy orientujeme len na postupnost’ jednoduchych prikazov v priamom reZime.
Ziaci mdzu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat’ na malom, kratkom projekte, pri
prezentovani nejakej ucebnej latky alebo zaujimavosti z uciva niektorého predmetu, kde
vyuziju pracu s textom, obrazkom, grafikou (s pomocou ucitel’a).

Naroky na pracu s PC st u jednotlivych ziakov zavislé od ich individudlnych schopnosti.
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7. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upeviiovat’ vedomosti ziskané z predchadzajacich ro¢nikov,

- vediet’ urobit’ zdznam o pracovnom postupe,

- vediet’ pracovat’ podl'a vykresu,

- reSpektovat’ poziadavky bezpec¢nosti a hygieny pri kazdej praci,
- oboznamit’ sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnost'ami,
- obozndmit’ sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena.
Poucenie o kozmetike rik a noh. Starostlivost’ o nechty.

Zalozenie doméacej lekarnicky.

Hygiena v domécnosti.
Umyvanie okien a dveri.
Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Prace s papierom
Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu.
Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, dar¢ekové vrecko, leporelo.

Montazne a demontazne prace
Montaz a demontaz bicykla. Udrzba bicykla.

Préace s drevom
Obrabanie dreva zakladnymi technikami. Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva,

platovanim a glejenim. Dlabanie.

Uprava povrchu vyrobkov brisenim, hydrovoskovanim, lestenim, morenim, lakovanim.
Tmelenie, brasenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou.

Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych naértov, obrysovanie materialu.
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Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, susiak na uteraky a utierky, policka na kvety, kfmidlo
pre vtaky, budky, lopariky, ram spajany platovanim, debnicky, vesiak na kl'ace.

Préce s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami.

Obrysovanie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou.

Uprava povrchu brisenim a lakovanim.

Rezanie pakovymi noznicami. Pouzivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratkd podla Sablony, menovka na zéhony, §titky na kl'uce, plechova
Skatul'ka, chraniCe na zveraky, héky.

Préce s plastami

PokraCovanie v praci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie.

Priklady vyrobkov: Skatulky, tazidlo, n6Z na papier, ozdobny hacik, tabul’ka k menovke,
hracky.

Prace s koZou a kozenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koze a koZenky.
Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra.

Prace s rozliénym materidlom
Népln urc¢i vyucujuci.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.
Umyvanie okien a dveri.
Cistenie odevov a obuvi.

Priprava pokrmov
Polievky. Uprava pokrmov z ryze. Zeleninové $alaty.

Konzervovanie zeleniny suSenim a solenim.

Sitie

Spojovacie stehy (perlickovy, zakladny).

Spéjanie a zacistovanie latky. PriSitie putka.

Oboznamenie sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch (posteI'né bielizen).
Sitie na stroji — rovné Sitie.

Ozdobny steh — hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.

Pletenie
Pridavanie a uberanie.
Vyrobok: jednoduché oblecenie.
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Hackovanie
Héackovanie jednoduchého vzoru.
Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
Zvysovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podrla priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.
Poznavanie skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zahrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Zaklady technického kreslenia

Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.

Rysovanie rovnobeziek:

- manipulacia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek,

- zékladné vlastnosti rovnobeziek.

KruZnice, rysovanie kruznic:

- stred kruznice, priemer, polomer,

- kétovanie dier a kruznic.

PROCES

V pestovatel'skych pracach obsah uciva prispésobime urovni ziakov, regiondlnym
a materialnym podmienkam Skoly. Nadvidzujeme na dosiahnutu troven vedomosti a zru¢nosti
7o 6.ro¢nika.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca s kazdym materidlom.

43



Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti st pre dievéata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastpené prace pri hygiene v domdacnosti, zaklady
Sitia a varenia.

Ziakov vedieme k Cistote pracovného prostredia, dbame na to, aby po praci ulozili naradie
a materidl na ur¢ené miesto.
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SVET PRACE

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je pripravit’ Ziakov s mentalnym postihnutim na zivot v praxi, na to, aby sa
V budtcnosti dokézali uplatnit’ na trhu prace, aby dokazali dodrziavat’ pravidla, povinnosti
a zavizky, aby sa dokazali adaptovat’ na zmenené pracovné podmienky.

Vzdeldvanie v tejto oblasti vedie ziakov s mentdlnym postihnutim k poznaniu pracovnych
¢innosti, ktoré napomahaju k vytvaraniu moznych zaujmov a vyuzitiu volného casu,
k orientacii v r6znych odboroch I'udskej ¢innosti a k osvojeniu si potrebnych poznatkov.

Ziaci sa oboznamuju s pravami a povinnostami zamestnancov a zamestnavatelov,
v modelovych situaciach sa ucia prezentovat seba pri uchadzani sa o zamestnanie,
oboznamuju sa s moznost'ami vyuzitia poradenskej pomoci v pripade netuspesného hl'adania
zamestnania. V predmete sa vyuzivaju poznatky z pracovného vyuCovania a obcianskej
nauky.

Sucastou vyucovania st vychadzky aexkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaju konkrétne
poznatky zroznych odborov pracovnej cinnosti, prehlad o uéebnych odboroch na
konkrétnych odbornych wuciliStiach. Pri planovani exkurzii odporucame spolupracovat
s vychovnym poradcom.
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7. ROCNIK
SVET PRACE

CIELE

- Ziskat’ zakladné informacie o povolaniach v jednotlivych oblastiach,

- oboznamit sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim
V jednotlivych povolaniach,

- oboznamit’ sa s kvalifikaénymi predpokladmi a odbornou pripravou jednotlivych
povolani.

OBSAH

Povolania v oblasti pol'nohospodarskej a potravinovej vyroby.
Povolania v oblasti lesného a vodného hospodarstva.
Povolania a zamestnania v oblasti zdravotnictva.

Povolania v oblasti obchodu a spolo¢ného stravovania.
Povolania a remesla v oblasti sluzieb.

Povolania v oblasti stavebnictva.

PROCES

V kazdom povolani, ktoré je vhodné pre uplatnenie Ziaka s mentalnym postihnutim
posudzujeme Styri charakteristické znaky: pracovnu ¢innost’ (ako pracuje), pracovné
prostredie (kde pracuje), pracovné prostriedky (s ¢im pracuje) a pracovné ciele, objekty (Co je
cielom prace, o Co sa stara).

Informativne mézeme ziakov oboznamit’ aj s povolaniami inych oblasti (Skolstva, kultary
a umenia, prirodnych a spolocenskych vied, vypoctovej techniky, sluzby v oblasti bezpecnosti
a ochrany osob, zdravia a majetku, strojarstva a elektrotechniky, tazby a spracovania surovin.

Odportéana literatura: Kolektiv autorov: Uvod do sveta prdce, Bratislava: Logos, 2000

+ 15 publikacii Svet prace, Bratislava: Logos, 2000.
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7. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

Zdokonal'ovat, rozvijat’ a dopiiat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

rozvijat’ zmyslové, rozumové a emociondlne poznavanie ziakov,

kultivovat’ vytvarny prejav Ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,
prehlbovat’ vzt'ah k umeniu a prirode.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Znézoriovanie dejového celku v kompozicidch vacsieho formatu.

Postupné stupiiovanie naro¢nosti na usporiadanie kompozi¢nych prvkov.

Rozsirovanie obzoru poznania deti v nduke o farbach — vlastnosti farieb a ich vyuzitie.
Priklady nametov: zazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine, Sportové
namety, Skolské aktivity, predstava o buducom povolani.

Rozvijanie priestorového videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim
priestorovych ttvarov a javov V prirode.

Nenasilné upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rotaénych a hranatych telies
a ucenie ziakov ich zobrazovaniu.

Priklady nametov: namety Cerpat’ z 'udovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob rézneho
tvaru a vel'kosti, pomocky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny, 'udska postava.

Vytvarné techniky: mal'ba (mokré a suché materialy), kolorovana kresba uhl'om, kolorovana
perokresba, mal'ba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tla¢ z kartonove;j a textilnej kolaze,
suchd ihla (do kartonu).

Kresba (rudka, uhol’, médkka ceruzka), frotaz, textilna aplikacia.

Vytvarné materidly: volime podla vyberu vytvarnych technik

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Pri plosnych dekorativnych pracach uplatiiujeme vytvarno — vyrazové prostriedky grafickych
technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovand), vyuzivame kontrast svetla a tmy
vlastnosti farieb.

Priklady ndmetov: jednoduché navrhy na plagaty, ndvrhy na prestieranie, knizné prebaly,
obrusy, dekoracné latky.
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Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, prekldpanie, lepenie), konstrukéné prace

zZ kartonovych krabiciek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovanie,
modelovanie z hliny, modulitu, cesta.

Vytvarny material: vyber vytvarného materidlu uruje zvolend vytvarna technika.

Vytvarné umenie

Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do roznych vytvarnych
sut'azi. Citlivo stupniujeme naro¢nost’ vyberu umeleckych a d’alSich prostriedkov k besedam
0 umeni. Krajinomalba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského.

Figuralna kompozicia, postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

PROCES

Ziaci sa udia znazoriovat priestor na ploche a citlivo odstrafiovat’ chyby v komponovani
typické pre mentalne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania — ¢lenenie plochy
na prvy, druhy a treti plan — popredie, stredny plan — poradie, zmenSovanie prvkov v pozadi
a pod.) Vytvarame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavaju zakonitosti
vyuzitia pisma v uzitom ument.
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7. roénik

HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Spievat’ osvojované piesne spravne rytmicky a ¢isto intonac¢ne v durovej a molovej tonine,
- poznavat dvojdielnost a trojdielnost’ melddie v piesnach a skladbach na poc¢ivanie,

- vediet’ rozoznat’ zvuk muzského spevackeho zboru,

- vediet’ rozliSovat’ piesen so sprievodom, zborovi scénu a melodramu,

- prehlbovat’ schopnost’ rozozndvat’ symfonicky a dychovy orchester, maly inStrumentalny

subor, hru jednotlivych zndmych nastrojov a nastrojovych skupin.

OBSAH

Piesne na spev — Spievanky, spievanky (l'udova); Ej, zaluzicky pol'o ("'udova); Ide furman
dolinou (l'udova); Trencin, dolinecka ('udova); Kysuca, Kysuca (I'udova); ISeu Macek do
Mauacek (l'udova); Hej, ked’ ma Sikovali ('udova); VSetci l'udia povedaju ('udovd); Kazala
mi mati ('udova); Ach synku, synku ('udova); Piesen o jari (J. Matuska); VSetko sa chystd na
zimu (S. Hochel)

Piesne a skladby na po&iivanie

Spievajze si spievaj ('udovd); Zvoni, zvoni zvonéek (M. Novak); Uspavanka, Keby som bol
vtackom (M. Schneider-Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Stracina),
Labula (M. Novak); Cigansky baron (J. Straus); Humoreska (A. Dvorak); Zbojnicke tance (J.
Cikker); Gopak z opery Soroc¢insky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z lagskych tancov (L.
Janacek); Diet’a zaspava (R. Schumann).

Hudobno-pohybové hry a tance

Sedemdesiat sukien mala (F'udova); Povedal mi jeden chlapec ('udova); Tancovala a neznala
(Pudova); Svitenie jari (M. Novak).
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PROCES

V piesiiach ziaci vyhl'adavaji rozmanité rytmické utvary. Jednoduchym pohybom, spevom
a nastrojovou hrou ich precvic¢uju a obmienaji, sluchom ich porovnavaju a rozlisuju.

V T'udovej tanecnej hre vytvaraju jednoduchti pohybovu charakteristiku rozlicnych postav.
Osvojuju si tanecny krok polky a karicky. Rozvijaju inStrumentéalne sprievody piesni na
melodickych elementarnych nastrojoch pomocou péatténového radu (e, d, c, g, a).

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaji prvé poznatky o A. Dvotakovi, M.
Schneiderovi-Trnavskom a J. Cikkerovi.
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7. ROCNIK
TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ aktivitu ziakov,

- osvojit’ si pohybové zrucnosti, zékladné Sportové discipliny a zéklady telovychovného
nazvoslovia,

- uvedomele dodrziavat’ disciplinu a tak prispievat’ k vyssej efektivite vyucovacich
hodin,

- mat pozitivny vztah ku kondi¢nym cvi¢eniam, uvedomele ich vyuzivat’ i v ¢ase mimo
vyucovania v spontannej, alebo organizovanej pohybovej aktivite,

- dodrzovat’ pravidla a bezpecnost’ pri pohybovych hrach.

OBSAH

Poradové cviéenia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych ttvarov.
- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- Cvicenie s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné cvicenia.

- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

- Pretahovanie, pretlaCanie.

- Strec¢ingové cvicenia.

Sportova gymnastika

- Akrobacia.

- Viacnasobny kotul’.

- Kotul’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvySenu podlozku, z vyvySenej podlozky.
- Kotul’ vzad s obmenami.

- Stoj na hlave.

- Pripravné cviCenia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol).
- Roznozka, skrcka.
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- Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina—vyska 1 m

- Obmeny chodze, chodza sprevadzand pohybmi pazi, obraty, zmeny pol6h tela.

Splh s prirazom.

Splh
- Suhrnné cvicenia, hupanie na lane.

Trampolinka

- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.
- Choddza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupiiovanie rovinky.

- Behna60m.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m)

Skok do dial’ky

- Skok do dialky skrémo so zadvesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky

- Skok technikou ,,noznicky*.
- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod loptickou

- Hod z kratkeho rozbehu.
- Hod loptickou na vykon.
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Plné lopta

- Pohybové hry a sutaze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh

- Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

v

Stafetovy beh

- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

Sportové hry

Basketbal a hddzan4

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

- Dribling na mieste v pohybe.

- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.

- Hrasupravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;.

Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Volejbal

- Pripravné hry a cvicenia s tidermi, s odbijanim, s odbijanim I'ahkej lopty,
prehadzovana.

- Odbijanie a prihravka obojru¢ zdola.

- Odbijanie a prihravka obojru¢ zvrchu.

- Odbijanie cez siet’.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.
- PrenaSanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika
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- Chodza podla planu.
- Terénne hry.

CykKiloturistika

- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchadzanie na bicykli.
- Jazda z kopca, do kopca.
- Prechadzanie zaZenym miestom.

Odporacame plavecky vycvik, lyziarsky vycvik, kor¢ul'ovanie (podl'a podmienok a moznosti
skoly).

PROCES

Uc¢ime ziakov spol'ahlivo rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na
ne reagovat’.

Vhodnym vyberom pohybovych hier zdmerne rozvijame pohybové schopnosti a
zdokonal'ujeme niektoré pohybové ¢innosti ziakov. Zaradenie pohybovych hier do
vyucovacej hodiny spajame s osvojovanim vybranych poznatkov.
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3. ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK

CIELE

- Vytvarat’ zruénost’ a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby
na lavici pri Citani a pisani,

- vediet’ ¢itat’ dvojslabicné slova,

- vediet’ ¢itat’ jednoduché vety,

- spresnovat’ spravnu vyslovnost Ziakov.

OBSAH

Citanie tlaenych pismen, slabik a slov vyvodenych v druhom roéniku.
Citanie pisanych pismen a slabik nacvi¢ovanych v pisani v druhom roéniku.
Postupné osvojovanie vel’kych a malych pismen: 0, O, v, V, u, U, t, T, p, P.
Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen.

Nacvik ¢itania zatvorenych slabik ( im, et, it, op, pil, tam, lep).

Citanie dvojslabi¢nych slov z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet.

PROCES

Pri vSetkych pismenach postupujeme tak, Ze najprv vyvodime hlasku a pismeno za pomoci
riekanky a obrazkov. Pri vyvodzovani jednotlivych hlasok a pismen vytvarame vizualnu,
akusticku a artikula¢nu vézbu. Pripravujeme Ziakov na ¢itanie slov v€lenenim prvej alebo
poslednej hlasky do vysloveného slova. U¢ime ziakov rozliSovat’ kratke a dlhé slabiky.

Uc¢ime ich poc¢uvat’ a vnimat’ kratky pribeh alebo rozpravku.
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3. ROCNIK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Stimulovat’ komunikéciu ziaka v socialnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nt schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov Ziaka,
- podporovat’ verbalnu a neverbalnu komunikéciu ziaka

- vediet’ poznavat’ a pomenovat’ veci a 0soby Vv najblizSom okoli,

- rozSirovat’ a aktivizovat’ pasivnu slovna zasobu.

OBSAH

Podrla individualneho stavu/trovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie r6znych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buichanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov. RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poctu slabik v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti.

Pri hrach sa odporaca pouZzivat ndzorné skuto¢né predmety, ich miniatiry alebo primerané
ilustracie a obrazky. Postupne prechddzame od poznéavania skuto¢nych predmetov

k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’.

Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie

S pomocou ucitel’ky.

Vytvarania situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
atym si upeviovat slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podl'a obrazkov.

Préca s detskymi leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham.

Vymena roli v rozhovore (napr. hra s telefonom a iné).
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PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki méa zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v predmete
Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyu¢ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
V prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitelna alebo su tplne nehovoriaci, zarad’'ujeme
prvky AAK.

Nakol'ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyZaduje ur€itdi uroven rozvoja motorickych

schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvi¢enia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cvi¢enia, hry zamerané na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu
hovorenej re¢i odpori¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky
artikulacnych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’ v spolupraci s logopédom.
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3. ROCNIK
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Rozvijat’ jemnu motoriku a grafomotoriku,

- vytvarat navyk prakticky si usporiadat’ potreby na lavici pri pisani,

- vytvarat zru¢nost’ pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi,
- spresiiovat’ spravny tvar pisaného pismena.

OBSAH

Postupny nacvik pismen a, 0, p, t, v U.
Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi sp4jacimi tahmi.
Nacvik uvol'neného, plynulého pohybu.

ZmenSovanie a spresiiovanie tvaru pisan¢ho pismena.

PROCES

Pri pisani je mozné vyuZzivat’ rytmickeé riekanky, pripadne hudobny sprievod.
Nacvicené prvky stale opakujeme s pouzitim inej motivacie a inych pisacich potrieb.

Zarad’ujeme cvicenia na uvolfiovanie ruky, odstranenie zl¢ho, kf¢ovitého drzania pisacich
potrieb a prilisného tlaku na podlozku.

Ziaci najprv kazdy tvar pozoruju, uvedomuju si savislost’ s napovednym obrazkom a potom
nacvicuju jednotlivé tvary a Spoje S inymi pismenami.

Ak Ziak nie je schopny zvladnut’ pisany tvar pisma, odporucame pristapit’ k nadcviku pisania
vel'kych tlacenych pismen.
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3. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Utvrdit’ si jednoduché priestorové pojmy a vzt'ahy,

- vediet’ sa orientovat’ v najblizSom okoli skoly,

- osvojenie zakladnych pojmov stvisiacich s ro¢nymi obdobiami a orientaciou v Case,
- osvojovanie elementarnych zasad osobnej hygieny,

- osvojovanie zakladov kultirneho spravania

- poznat’ niektoré d’alSie rastliny a zvierata.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie §koly

Upevnenie spoloc¢enskych navykov - predstavenie sa, pozdravenie, prosbha a pod’akovanie.
Poznavanie mena a priezviska svojho ucitel’a, mena spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, pomenovanie Skolskych potrieb.

RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestdvky. Osvojovanie navyku ticho si sadat’ a vstavat,
hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomocky, udrziavat’ poriadok v lavici.

Orientacia v budove $koly — umiestnenie triedy, Satne, telocvi¢ne, jedalne, toalety.
Poznavanie najblizsieho okolia Skoly podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v ¢ase
Porozumiet’ ¢asovym udajom den — noc, rano — poludnie - vecer, teraz — potom - neskor,
dnes — zajtra. UrCovanie dni v tyZdni. Pracovné dni, vol'né dni. Kalendar.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar prirody.

Utvrdenie zékladnych pojmov: teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad s pouzitim
obrazkov.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov. Spresiiovanie predstavy o rocnych
obdobiach.

Zvieratd v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Poznavanie zvierat v skuto¢nosti, na obrazku, CD
a video.

Dalsie doméce zvierata: kacka, morka.

Dalsie vol'ne Zijlice zvierata: baZant, Zaba.

Vtaky a hmyz: vrana, vrabec, osa.
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Pocuvanie kratkych poviedok o zvieratkach.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznavanie rastlin.
Dalsie kvety: narcis, pupava.

Dalsie stromy: visia, orech, poznavanie ich plodov.
Zahradné kry: ribezle, egrese, vini¢ hroznorody.

Starostlivost’ o zdravie
Poznavanie a pomenovanie jednotlivych ¢asti l'udského tela : hlava, krk, trup, ruky, nohy.
Poznévanie Casti tvare: oci, nos, Usta, usi, jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.
Osobna hygiena: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov, ¢esanie, Cistenie

nosa.

Umyvanie ovocia a zeleniny pred konzuméaciou.
Jedovaté rastliny, huby. Ochrana pred otravou.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku.

Bezpecné prechadzanie vozovky.

Semafor: ¢ervena — stoj, zelend —chod’. Dopravna znacka: prechod pre chodcov.
Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kipani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania, pozndvanie ndpisov na obchode — globalnou
metddou.

Hra na obchod. Pozndvanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pecivo, mlieko,
méso, salama, vajcia. Pojem peniaze, rozoznavanie minci 1 €, 2 €. Poznavanie bankovky 5 €.
Pravidla spravania sa v obchode.

Domov a rodina
Najblizsi pribuzni — stara mama, stary otec, stryko, teta.
N4s byt. Pomenovanie ¢asti bytu - kuchyna, detska izba, obyvacka, kipel'na, WC, balkon.

Kuchyna — vybavenie kuchyne kuchynskym riadom.

Prakticka manipulécia s predmetmi a obrazkami predmetov.

PROCES

U¢ivo je usporiadané tak, aby nadvidzovalo na poznatky z druhého ro¢nika a tie sa u ziakov
upevnili. V ucive o zvieratach a rastlinach v prirode najprv upevnime ucivo z druhého ro¢nika
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(mys, jez, medved’ liska, drozd, lastovicka a in¢; rastliny — ruza, tulipan, snezienka, fialka,
hruska, jabloi a iné), az potom preberame nové ucivo.

Vedieme ich k osvojeniu si zakladnych spolo¢enskych, pracovnych a hygienickych navykov.
Na zéklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a 'udi sa spresiiuje predstava ziakov
0 roku a ro¢nych obdobiach. V hre na obchod sa uéia spravaniu pri nakupovani.

Zmyslovym vnimanim a ¢innost'ou s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi
a S vyobrazenymi materialmi sa zZiaci ucia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné
vzt'ahy a suvislosti medzi nimi.
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3. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a urcitych

kritérii,
- osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych cCisel do 5,
- osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,
- osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poétové vykony s ¢islom 0,
- osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti : mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy : viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, $tvorec, trojuholnik, prirad'ovanie nazvu.

Cislo 5. Ciselny rad. Uréovanie a vyznaéovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢&islu 5. Citanie a pisanie &islice 5.
Znazornovanie Cisla 5.

Porovnavanie ¢isel 1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =.

S¢itanie v obore do 5. Zapis prikladov s¢itania. Zndzornovanie prikladov s¢itania.
Riesenie slovnych prikladov na s¢itanie.

Odcitanie v obore do 5. Zapis prikladov odcitania. Znazoriiovanie prikladov odcitania.
Rozklad ¢isla 5.

RieSenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €.

Cislo 0. Ciselny rad 0- 5. Uréovanie a vyznacovanie poétu predmetov.
Citanie a pisanie ¢islice 0.
Porovnavanie ¢isel 0 - 5. Znaky <, >, =.

S¢itanie s ¢islom 0. Zndzoriovanie prikladov sCitania.

Rozklad ¢isla v obore do 5.

Slovné priklady na s¢itanie.

Odc¢itanie s ¢islom 0. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.
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Slovné priklady na odc¢itania.
Pamat'ovy nacvik prikladov s¢itania a od¢itania.

PROCES

Ziaci sa uéia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad’ovat’
predmety podl'a pokynov.

Osvojuju si numeraciu a poctové vykony v obore do 5 a poctové vykony s ¢islom 0.
Nacvik urCovania poctu predmetov realizujeme pocitanim po jedne;.

Poctové vykony s€itania a od¢itania nacvicujeme oddelene a v zavere kazdého oboru
precvicujeme spoje scitania a odc¢itania spolocne.

Ucia sa riesit’ slovné priklady.

Ucia sa rozpoznavat’ a pomenovat’ rovinné utvary kruh, stvorec a trojuholnik.
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3. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upevnovat’ zakladné hygienické navyky,

- zvySovat samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- upevnovat zakladné stravovacie navyky,

- utvarat’ zakladné manualne zrucnosti,

- rozvijat’ schopnost’ verbalizovania ¢innosti,

- rozliSovat’ rozne materialy,

- udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,

- zvladnut zaklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — utvrdenie spravneho postupu umyvania ruk a tvare, pouzivanie mydla,
uteraka, hrebena a vreckovky.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena rik — samostatne.

Vyzliekanie a obliekanie odevov a bielizne. Utvrdenie zru¢nosti pri rozopinani a zapinani
gombikov, pouZivani zipsov, patentiek. Upeviiovanie opaskov.

Samostatné obuvanie a vyzuvanie, rozvézovanie alebo zvdzovanie $nurok, zapinanie

a odopinanie suchych zipsov.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Sebaobsluha pri jedeni. Vytvaranie zruénosti pri
pouzivani vidlicky a noza.

(Uroven dosiahnutia zruénosti zavisi od individualnej schopnosti Ziaka.)

Prace v domacnosti

Starostlivost’ 0 osobné veci a skolské pomocky. Samostatné odkladanie pomocok v triede na
urcené miesto. Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.

Utieranie prachu z nabytku v triede, utieranie tabule.

Vytvaranie zru¢nosti pri zametani podlahy metli¢kou a lopatkou.

Samostatné zbieranie odpadkov a vynasanie koSa do smetnej nadoby.

Samostatné odkladanie odevov a obuvi v $atni.

Odomykanie a zamykanie dveri.

Osvojenie nadzvov zakladného riadu. Odkladanie riadu. Utieranie plastovej tacky.

66



Utvaranie zru¢nosti v jednoduchom prestierani
Prace v dielni

Prace s drobnym material
Triedenie r6znych druhov drobného materialu podl'a vel'kosti, farby a tvaru
Ukladanie roztriedeného materialu do roznych nadob, Skatil’ a zasuviek podl'a pokynov.

Manipulacia s drobnym materidlom: presypanie, prekladanie, skladanie mozaiky
(vkladanim, napichavanim, nalepovanim). Navliekanie koralok podl'a pokynov.
Namotavanie viny na cievku. Spletanie Spagatikov.

Strihanie povrazkov, slamy, viny, handri¢iek. Precvicovanie viazania uzla a maslicky.
Zbieranie a rozliSovanie listov, nalepovanie listov.

Price s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podla vlastnosti. Povrch (hladky, drsny), hrabka (tenky,
hruby), farba.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera (skladacky, mozaiky).
Potlacanie papiera odtlackami rozli¢nych predmetov, detskymi tlacidielkami.

Montazne a demontdzne prace

Stavanie z kociek (kominy, mosty, steny, domy).

Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hraciek, stavebnic.
Zostavovanie tvarov zo $pajli, ty¢iek, drievok.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o0 izbové rastliny — upevnenie zakladov starostlivosti o izbové rastliny

Z predoslého ro¢nika.

Polievanie kvetinovych hriadok na skolskom zahone.

Poznavanie podmienok pre zivot rastlin — voda, vzduch, svetlo, teplo, pdda — pozorovanie
kli¢enia a rastu rastlin( trava, fazula, hrach, obilie).

Praca so zahradnym naradim- hrable, motyka, krhla.

Pomoc pri zbere urody na $kolskom pozemku.

Hrabanie listia. Zbieranie SiSiek, plodov gaStana, duba, buka, Sipok.

PROCES

Pri praci s noznicami poucime ziakov o bezpecnosti a ich spravnom pouzivani. Pouzivame
noznice so zagul'atenymi hrotmi. Ziaci prekladaju papier na polovice, na $tvrtiny, vystrihuji
tvary s rovnymi ¢iarami. Pri pestovatel'skych pracach Ziaci pozoruju zmeny na semenach pri
kli¢eni a zaCiatocnom raste v miskéach a ¢repnikoch, ale pozoruju aj rast rastlin, vytvaranie
kvetov a plodov na Skolskom pozemku.
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3. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat zmyslové vnimanie a pozornost’,

- rozvijat’ predstavivost’,
- naucit’ ziakov pouzivat’ vytvarné materialy a pomocky,

- vediet’ rozliSovat’ a pomenovat’ zakladné farby,
- rozvijat’ graficky prejav a estetické citenie Ziakov.

OBSAH

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

VoI'né kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky.
Horizontalne a vertikalne ¢iary, obluky, kruhy, vinovky, $pirdly vel'kym aj malym

pohybom.

Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: jablko, slivka, strom, had a in¢.
Napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

Marlovanky — vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov.

Kreslenie na velkt plochu hrubymi farebnymi kriedami.

Mal’ba (tampon, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu, kontrast svetlych a tmavych farieb.

Ukladanie farby Stetcom na plochu papiera, preruSovanie t'ahu Stetca bodkami,
¢iarkami, vytvaranie jednoduchych tvarov zvia¢Sovanim Skvin zo stredu.

Pracovat’ prstovou farbou, tvorit’ odtlacky dlane, prstov, chodidla.

Nanésat’ farbu prstom technikou kresby. Rozotierat’ farebnti Skvrnu prstom alebo
drievkom.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stlaanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim, §il'anim. Modelovanie gul'e medzi dlafami kriZivym pohybom riak. Valanie

val¢eka medzi dlailami a medzi dlafiou a podlozkou priamymi pohybmi ruk.
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Vytvaranie objemu tocenim usulaného val¢eka (miska, kosik, pe€ivo a iné).

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti uplatnovanim schopnosti splostovat’ gul'u, ohybat’

okraje placky (ovocie, huby, had, lopta).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

PROCES

Rozvijame pozorovacie schopnosti a zrakovu pamét’. Ziaci vnimaju a pozoruju jednoduché
predmety zo svojho okolia, vol'ne ich zobrazuju. Pracujeme na r6znych plochach, podla ucelu
striedame vel'ké a mensSie formaty. Vedieme ziakov k spresiiovaniu ich vytvarného prejavu.

Vyuzivame makky graficky materidl. Na vytvaranie elementarneho zmyslu pre priestor
Vv stvislosti s rozvijanim hmatu vyuzivame hmatové hadanky, hru na slepu babu.

Pri préci s prstovymi farbami musi zloZenie farby reSpektovat’ zdravotné rizika.
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3. ROCNIK

HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Utvrdzovat’ zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajtcich rocnikov,

- vytvarat predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy,
- rozvijat’ hudobnu pozornost’, pamét’ a predstavivost’,

- rozvijat’ zmysel pre tonalitu,

- osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH

Rytmické cvicenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba —
Pudsky hlas.

Melodizacia slov alebo slovnych zoskupeni, reCnovaniek, vycitaniek, hadaniek.

Detske piesne (Vrabec muzikant; Husky, husky; Nas Brok; Paste sa husatka, paste; Kohutik
jaraby; Cervené jabicko a iné).

Detské hudobno-pohybové hry (Zajacik do lesa; Skace zaba po blate; A ty Hana, stoj v kole;
Cesem si hlavicku a iné).

Hra na telo na zndme piesne, reCfiovanky.

Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Pri speve sa snazime, aby Ziaci mékko nasadzovali ton, uvolfiovali hlasové organy, u¢ime ich
prirodzene vdychovat’ a prostrednictvom réznych podnetnych hier upevitovat’ spravnu
vyslovnost a artikulaciu. Pri pohybovych ¢innostiach vedieme zZiakov k tomu, aby sa naucili
pohybom reagovat’ na zmenu vy3ky, dizky, sily tonov, aby sa podl'a réznych tderov (napr. na
bubienok) naucili menit’ smer, tempo a druhy chédze, behu, pochodu i poskokov.
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3. ROCNIK

TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Formovat kladné postoje k pohybovej aktivite,

- upevinovat zékladné hygienické navyky pri pohybovej aktivite,

- viest ziakov k dodrziavaniu zésad bezpecnosti pri cviceni,

- rozvijat obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu Ziakov,

- zautomatizovat’ uz zvladnuté pohyby, spresiiovat’ polohu a pohyby rik a ndh

- vytvarat predpoklady pre spravne drzanie tela a predchadzat’ funkénym nedostatkom

pohybového systému.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drZania tela, na zvacSovanie pohybového rozsahu
klbov a chrbtice. Jazda na rehabilitacnom bicykli. Chodza na akupresuarnom chodniku.

Kondiéné cvicenia

Choédza — upeviiovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel, spravne drzanie tela pri
chddzi, préaca pazi, chodza danym smerom, chddza po €iare, po lane, po hadici, chddza

Vv zastupe za ucitelom, chddza v rytme uddvanom bicimi néstrojmi, riekankami. Obchadzanie
prekazok. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chddzi. Chodza vo vypone, chddza naboso

V bezpecnom teréne.

Beh — nacvik tichého nasl'apovania pri behu, nacvik dvihania ndh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh
v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze. Beh so zmenami
smeru. Opakovany kratky beh 10 — 15 sekund. Beh po slalomovej drahe, orientacia

Vv priestore.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vysky 10 — 15 cm do drepu. Sed a udrzanie rovnovahy na fit — lopte,
skakanie na lopte v sede. Skoky znoZmo v chodzi. Skoky z nohy na nohu. Vyskoky

S natahovanim sa za predmetom umiestnenym nad hlavou ziaka.
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Lezenie — 'ubovol'nym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,
preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny, obruce na stojanoch,
Polikarpova stavebnica. Lezenie k ciel'u. Lezenie od znacky po znacku.

Hadzanie a chytanie - chytania lopty gal'ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche, chytania
lopty hodenej ucitel'om. Hod loptou do terca a na ciel. Hadzanie lopty spoluziakovi.

Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prenasanie, skladanie, upratovanie.
Triafanie loptou pri hre s plastovymi kolkami.

Cvicenia s vyuzitim $védskej lavicky. Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrZiavania rovnovahy. Sed a kl'ak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom. Plynulé prevalovanie- ,,sudy* aj na mierne
Sikmej podlozke, preval'ovanie z boka na bok v I'ahu s pazami pri tele. Kotal’ vpred.
Rovnovéazny postoj na jednej nohe, stoj na jednej nohe s prednoZovanim, unozovanim,
zanozovanim v nizkej polohe.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie pohybov. Koliska. Nacvik zmeny
postojov a poldh.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel’, stavanie
snehuliaka), nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sdnkovanie na miernom svahu.

Prekonavanie strachu z klzania.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne. Jazda na
trojkolke. Jazda na kolobeZke: cvi¢enie rovnovahy, nacvik rychlosti.

Ak st vhodné podmienky — plavecky vycvik.

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s chodzou a behom, nahanacky s jednoduchymi pravidlami.
Hry s vyuzitim lopty — galanie, podéavanie, chytanie, hadzanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky, jednoduché
rytmické pohyby ruk a noh, tlieskanie, podupy a poskoky na mieste a z miesta. Detské piesne
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spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit (sejeme, melieme, mieSame, hojdame,
prelievame, klopeme, strihdme a iné).

Motivovana a rytmizovana chédza a beh v zakladnom tempe. Nacvik striedania chodze
a behu podla rytmického sprievodu.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia

CviCenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlzovanie osi tela, nacvik
zékladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

Cvicenia zamerané na lokalne uvol'fiovanie ¢asti hornej a dolnej koncatiny, trupu,
uvolnovanie koncatin vytriasanim v 'ahu na chrbte, celkova relaxécia, aktivity na psychické
uvolnenie. Vedomé uvoltiovanie tela v 'ahu na chrbte (handrovy panécik).

Nacvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

PROCES

Na zlepSovanie pohyblivosti jednotlivych klbov rik zarad'ujeme cvicenia na kruZenie,
toCenie, ohybanie, vystieranie, cvicenia prstami.

UmozZznujeme Ziakom utvorit’ si individualne tempo cvicenia. Rozvijame schopnost’ zvladnut
bezpe¢né prekonavanie prekazok preliezanim alebo podliezanim.

V hudobno-pohybovych hrach si Ziaci osvojuju estetické a rytmizované pohyby ako aj
techniku estetického drzania tela v roznych polohédch. Kultivuje sa ich pohybovy prejav.
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7. ROCNIK

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Osvojit’ nacvik pisania d’alSich velkych pismen,

- zvladnut opis 'ahkého textu,

- osvojit’ si ¢itanie slov s dvojhlaskami,

- naucit’ sa ¢itat’ lahky text s porozumenim,

- zvladnut pisanie jednoduchej vety,

- naucit’ sa pocuvat’ a rozpravat’ najznamejsie jednoduché rozpravky.

OBSAH

Citanie

Citanie slov, viet a l'ahkych obsahovo primeranych textov.

Citanie slabik a slov s dvojhlaskami ia, ie, iu, &; 4, F, .

Citanie napisov, nazvov &lankov v novinach, pripadne detskych knih.
Citanie pisaného textu.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci sami napisu.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie rozpravky zaloZenej na jednoduchom ¢asovom rade opakovanych
a obmienanych dejov.

Jednoducha formulécia odpovedi na otazky z poc¢utého, z Citaného textu.

Pisanie

Nacvik pisania ia, ie, iu, 0, i, T, i.

Nacvik pisania vel’kych pismen D, F, T, H, K.

Pisanie slabik a I'ahkych dvojslabi¢nych slov podl'a diktatu.

Prepis ¢itanych slov, pisanie vlastného mena, dadtumu narodenia, adresy.
Pisanie jednoduchych viet.

Individualne docvicovanie pismen, tazkych vézieb.
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PROCES

Ucime ziakov pocuvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokisame sa o jednoduchu dramatizaciu
(s plosnymi babkami, s mafiuS§kami), pripadne ilustraciu po¢utého pribehu.

Pozorného detského posluchéca vychovavame aj prostrednictvom navstevy detského
babkového divadla. Prostrednictvom zazitkov, ktoré literatiira poskytuje, upeviiujeme citovy
vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.
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7. ROCNIK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Stimulovat’ komunikaciu ziaka v socialnej interakcii

- Rozvijat sluchovu diferencia¢nu schopnost’

- Rozvijat porozumenie reci

- Podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka
- Podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikécie ziaka

OBSAH

Podl'a individualneho stavu/irovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Rozlisovanie zvukov reéi, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poétu a dizky slabik v slove,
rozliSovanie prvej a poslednej hlasky v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov
a ich vzajomnych suvislosti.

Pri hrach sa odporuca pouzivat’ primerané ilustracie a obrazky.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych ziak moze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo
vsetkych hrach kladieme déraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie
S pomocou ucitel’ky.

Vytvaranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a tym si
upeviovat slovnll zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi skoly
a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajtcich ¢innosti a situacii.
Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozvijanie jazykového citu.

Tvorenie zaporu.

Tvorenie otazok v rozhovoroch spojenych s konkrétnymi situaciami a v nametovych hrach.
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Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov.

Vyjadrenie minulosti a buducnosti.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podla obrazkov. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham, k ¢itaniu.

Vymena roli v rozhovore.

Dramatizacia kratkych pribehov.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre akii ma zachované schopnosti a tieto
vV komunikécii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s témami preberanymi najma v predmete Slovensky
jazyk a literatiura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat’ na porozumenie
pojmov a stvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tato formu vyucovania mozno
realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi,
ktoré stvisi s komunikacnym obsahom alebo témou. Odporucame rozsirovat vytvaranie
komunikaénych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do prostredia mimo $koly a rodiny, napr.
komunikécia v obchode, na poste, na stanici a pod.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo st Uplne nehovoriaci, zarad’ujeme prvky
alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK).
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7. ROCNIK

VECNE UCENIE

CIELE

Vediet sa orientovat’ sa v SirSom okoli skoly,

rozliSovat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

vediet’ ur€it’ pojmy v priestore a orientovat’ sa podla nich,

vediet’ rozliSovat’ domdace zvierata a poznat’ uzitok z nich,

poznat’ dopravné prostriedky a zakladné pravidla cestnej premavky pre chodcov,

- poznat’ niektoré druhy zamestnani.

OBSAH

Skola a okolie §koly

Poznavanie nazvov bliz8ich ulic v okoli Skoly. Orientacia v SirSom okoli skoly.
Poznavanie budov v okoli §koly. Upresitovanie pojmov.

Zariadenie Skoly, ochrana Skolského majetku. Ucitelia a ziaci.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Opakovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Pojmy: toho roku, vlani, buduci rok.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.
Datum narodenia.

Urcovanie €asu na celé hodiny.

Urcovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, d’aleko, vpravo, vlavo.

Priroda
Upevnenie uciva: ro¢né obdobia v prirode. RozliSovat’ sad, zahradu, park, pole.
Urcovanie pocasia, tvorenie zdznamu o pocasi symbolmi.

Ziva priroda.

Zvierata

Chov dobytka: krava, byk, tel’a, ovca, baran, jahna.
Kravin, mastal’, chliev.

Starostlivost’ o zvierata.

Uzitok z chovu zvierat.

Vzt'ah ¢loveka k zvieratam.
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Rastliny

Listnaté stromy: dub, pagastan.

Ihli¢naté stromy: smrekovec opadavy, jedla.

Okrasné¢ kry: zlaty dazd’, orgovan, Sipova ruza, tuja.

Izbové rastliny napr.: muskat, fikus, begonia, kaktus, asparagus a iné.

Starostlivest’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o l'udskom tele.

Vnutorné organy ¢loveka: mozog, srdce, pl'ica, zaludok, obli¢ky a ich funkcie.
Najbeznejsie ochorenia, ich priznaky. Osetrovanie chorého v rodine.

Praktické precvi¢ovanie osetrenia odreniny, drobnej reznej rany.

Rodina, obec

Zamestnanie rodicov.

Najbeznejsie zamestnania ( predavac, kuchar, pekar, vodi¢, postovy dorucovatel,
upratovacka, lekar, zdravotna sestra, ucitel’ a in¢). Pozorovanie prace l'udi.

Ucta k Pudskej praci a jej produktom.

Dedina, mesto, kde Ziaci Ziji. Vyznamné zavody, pamiatky, rieka, pohorie, vodna nadrz —
vSetko s ohl'adom na miestne podmienky. Doprava v meste, susedné obec.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Pozemné dopravné prostriedky: auto, autobus, vlak, elektricka, trolejbus.

Cestovanie a spravanie sa v dopravnych prostriedkoch. Uvol'nenie miesta star§im osobam.
Cestovanie autom.

Zvukové a svetelné znamenia, podl'a ktorych sa usmerniuje pohyb vozidiel.

PROCES

Pri ucive o listnatych a ihlicnatych stromoch precvi¢ujeme rozoznavanie uz prebratych
stromov ( breza, lipa, viba, topol’, smrek, borovica) a prehlbujeme poznatky o nich.

Ucitelia oboznamuju Ziakov s tymi izbovymi rastlinami, ktoré sa v Skole pestuju.

Podl'a miestnych podmienok sa Ziaci v ramci exkurzie zucastiiuju pozorovania prace l'udi
Vv jednotlivych povolaniach. Pozoruju prostredie, kde sa chova dobytok.
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7. ROCNIK

ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Osvojit’ si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie,
- ucit’ sa obh4jit’ svoje prava a nazory,

- ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor,

- chapat’ pozitivne hodnoty priatel’stva, lasky, manzelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity

Velkost a dostojnost’ 'udskej osoby, tcta k ¢loveku.
Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti.
Zdravé sebavedomie.

Prijat’ sim seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnit’ sa pracovat’ na sebe.
Rovnakt Sancu davat’ inym.

I1. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet’ sa presadit’ a obhdjit’ v réznych situaciach.

Opytat’ sa preco, vediet’ odmietnut’, vyslovit’ staznost, vysvetlit’ svoje ndzory, poziadat’
0 laskavost’, vyslovit’ navrh, ¢elit’ manipulacii a tlaku skupiny.

Uplatiiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

III. Prosocidlnost’ ako zlozka vlastnej identity

Vztah k druhym.

Vzajomna Ucta pri komunikécii: pekne sa oslovovat’, pozdravit’ sa, pocivat’ sa navzajom.
Ucta k vzajomnym poziadavkam, vd’atnost’ za vykonané dobro: poprosit’, pod’akovat’.
Vz4jomna pomoc medzi spoluziakmi i ¢lenmi rodiny.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat’ a poziadat’ o odpustenie.
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Slobodné prijatie zavizkov a vernost’ k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie uloh
v rodine, v ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.

IV. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine

HIbsie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca, surodencov.
Uplatiiovanie socidlnych zru¢nosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt’ asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickost'ou v rodine.

Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexualnej identity.

Vzt'ahy medzi chlapcami a diev¢atami.

Priatel’stvo a laska.

Utvaranie predstav o budiicom partnerovi.

»Zazrak zivota® — pocatie a prenatalny Zivot I'udského plodu.
Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelostou.
Pred¢asny sexudlny styk, jeho pric¢iny a dosledky.
Neprijatel'na iniciativa inych - sexudlne zneuzivanie deti.

VI. Vztah k starym, k chorym a Kk osobam so $pecifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vysSie spominanymi l'ud’'mi.
Ochota chapat’ ich potreby, ale aj vidiet’ ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat’
ostatnym.

PROCES

Uc¢ime ziakov uvedomovat’ si hodnoty rodiny, vediet’ vyjadrit’, ¢o sa im na ich rodine najviac
paci, ¢o by mohli urobit’ pre lepsie vztahy v rodine.

Vedieme ich ku kultivovanému spravaniu voc¢i osobam iné¢ho pohlavia, uvedomovaniu si
svojej sexualnej identity, chapaniu hodnoty priatel'stva a lasky.

Uc¢ime ziakov ako odmietnut’ neprijatelnt iniciativu inych k sexudlnemu zneuZitiu.

Vsetky aktivity na hodinach etickej vychovy realizujeme so zretelom na mentdlnu Groven
ziakov.
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7. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Utvrdit' poctové vykony scitania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad,
- utvrdit’ suvislosti medzi s¢itanim a odc¢itanim,

- vediet vymenovat stipajuci a klesajuci Ciselny rad a doplnit’ ¢isla v ¢iselnom rade,
- pri pisani ¢isel rozvijat’ vytrvalost’ a huzevnatost’,

- vediet rozlisit’ geometrické tvary trojuholnik, Stvorec, obdiznik, kruh,

- Vediet’ urcovat’ ¢as na polhodiny.

OBSAH

Numeracia v obore do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100, ¢iselny rad do 100.
Citanie a pisanie &isel do 100.

Scitanie a odc¢itanie nasobkov ¢isla 10.

Opakovanie a utvrdenie sc¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad.

Manipulécia s peniazmi.
Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Pocitanie s kalkulackou.

Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, $tvrtina na predmetoch a kresbach.
Poctovy zapis Y4, Ya.
Urcovanie ¢asu na polhodiny.

Dlzkové miery Im a 1 cm.
Rysovanie ¢iar, meranie na cm.

PrecviCovanie poznavania rovinnych obrazcov (trojuholnik, Stvorec, obdlznik, kruh).
Poznéavanie geometrickych telies medzi predmetmi kaZzdodenného Zivota : kocka.

PROCES

Matematické vedomosti a zru¢nosti sa budujii podla individualnych schopnosti Ziaka,
systematicky sa uplatiiuje zdsada nazornosti. Ziakov uéime vyuZivat’ svoje matematické
poznatky pri rieSeni praktickych uloh.
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INFORMATICKA VYCHOVA

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informaticka vychova méa doélezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie zZiakov.

Ciel'om informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov
a technik pri praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi po&itaGovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnhu komunikaciu osvojuji obsluhu pocitaca na
elementéarnej uzivatel'skej urovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia spdsob komunikécie.

Tieto zrucnosti ziaci upeviuji v medzipredmetovych vztahoch pri praci so $pecialnymi
edukaénymi programami, ktoré st I'ahko ovladateI'né — jednou alebo dvoma klavesami, mézu
ich pouzivat aj ziaci s narusenou motorikou ruk.

Odporucame podl'a moznosti §koly, aby mali Ziaci vzhl'adom k ich individudlnym
schopnostiam S$pecialne pomdcky pre ovladanie PC ako st rozne tlacidla, drziaky tlacidiel,
klavesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasicka mys a r6zne komunikatory.
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7. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Oboznamit sa s pocitacom, monitorom, mysou, klavesnicou,

- vediet zapnut’/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

- vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocitacom:

- poznavanie / pomenovanie jednotlivych ¢asti poCitacovej zostavy
(PC, monitor, kldvesnica, mys)

- ovladanie klavesnice a mysi samostatne, alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukonenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu
- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

Praca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, koordinacie pohybov
- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podl’a individudlnych moznosti jednotlivych ziakov pouzivame programy, ktoré¢ su 'ahko
ovladatel'né. Napriklad eduka¢né programy: Altik, Altikove ulohy, Brepta, Méd’a — farby
a tvary, Méd’a a obrazky, Méd’a pocita, Pasivne sledovanie — klikaj a sleduj, Catch me —
program urceny na nacvik ovladdania Standardnej i alternativnej pocitacovej mysi; Cirkus
SaSka Tomasa a iné.
Ziaci pracuju s pomocou uéitel’a s ohladom na ich stupefi postihnutia.
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7. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Osvojit’ si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych casti,
- oboznamit sa s obsluhou zehlic¢ky, ru¢ného krajaca chleba,

- oboznamit sa s postupom oSetrenia drobného poranenia,

- osvojit’ si d’alSie manualne zruénosti pri praci s drevom,

- rozvijat schopnost’ ticelne spractivat’ material.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Precvi¢ovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého
tela, Cistenie zubov.

PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie Casti odevov a obuvi na ur¢ené miesto, pouzivanie vreckovky, uprava ucesu,
pouzivanie priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy.

Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a susenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Oboznamenie sa s obsluhou zehli¢ky, poucenie o bezpecnosti pri praci s elektrickym
spotrebi¢om, zehlenie vreckoviek.

Krgjanie chleba ru¢nym krajatom, nozom.

Natieranie chleba, sendvica, vianoc¢ky, zemle - maslom, dZzemom, medom, nétierkou,
pastétou.

Kréjanie a servirovanie zeleniny (raj€iny, papriky, uhorky, red’kovky).

Varenie: priprava caju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo a namékko.
Priprava natierky, obloZzenych chlebickov.

Varenie polievok, zemiakov.

Sitie: prisivanie gombika, patentky, hacka.

Osetrenie rany — 0drenina, rezna rana, popaleniny.

Prace v dielni
Préce s drobnym materidlom
Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s naro¢nejSimi ulohami.

86



Zavizovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.
Vyroba nahrdelnikov, naramkov; mozaiky a kolaze z rozlicnych materidlov.
Zvieratka z plodov.

Zvysovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Préce s papierom a karténom

Vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie.

Obkresl'ovanie $ablony a vystrihovanie tvarov.

Vystrihovanie 0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovaciek, vyroba zalozky.

Vyroba mozaiky z farebného papiera.

Préce s textilom

Navliekanie nite do ihly, uzlik. Pri§ivanie gombika na textil.
Strihanie textilu na kolaz, jednoducha koldz z rozli¢n¢ho materialu.
Jednoduchy steh.

Préce s drevom

Utvrdenie uéiva : povrchova tiprava dreva, zatikanie a vytahovanie klincov.
Stikanie a zlepovanie roznych materialov.

Vrttanie dier do dreva pomocou vrtakov.

Spéjanie dreva skrutkami. Praca so skrutkovatom.

Poucenie o bezpecnosti pri praci s naradim.

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.
Demontaz modelov, ukladanie stc¢iastok do skatul’.
Modely podla stavebnicovych predloh.

Osvojenie si nazvov stavebnicovych Casti a nastrojov.
Pestovatel’ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: ryl'ovanie, hrabanie, uprava hriadok.
Siatie a sadenie zeleniny podl'a miestnych podmienok.
Pletie zahonov, prihnojovanie, zavlazovanie.
Pestovanie trvaliek a starostlivost’ o ne.

Zber urody a jej uskladnenie na zimu.

PROCES

Nakol’ko su vel'ké rozdiely v Grovni rozvoja motoriky ziakov, vyucujuci to zohl'adiiuje pri
vybere tloh v jednotlivych Cinnostiach. Ustavi¢ne opakujeme ndzvy pracovnych nastrojov
a u¢ime ziakov poznat’ ich funkciu. V praktickych ¢innostiach oboznamujeme ziakov

S vlastnost’ami dreva a porovnadvame ich s vlastnostami papiera, kartonu a latky.
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SVET PRACE

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je oboznamit’ Ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia so
svetom prace, roznymi povolaniami l'udi, naucit’ ich elementarnej orientacii v povolaniach
l'udi, s ktorymi sa dostanu do bezprostredného styku vo svojom zivote.

Ucime ich vazit’ si pracu kazdého ¢loveka.

Z charakteru postihnutia ziaka vyplyva, Ze tieto informacie ziakovi poskytujeme cez
konkrétne, praktické ukazky prace. Preto st sucastou vyucovania tohto predmetu vychadzky
a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaju konkrétne poznatky z réznych odborov pracovnej
¢innosti.

V nizsich ro¢nikoch realizujeme vyucovanie vychadzkami a pozorovanim prace v najblizSom
okoli (obchody, zdravotné strediskd, nemocnica, lekaren, posta, banka), vo vyssich ro¢nikoch
exkurziami na mestsky/obecny trad, do vzdialenejSich firiem, podnikov, prevadzok v oblasti
sluzieb a pol'nohospodarskych druzstiev.

Pri planovani exkurzii odporac¢ame spolupracovat’ s vychovnym poradcom.
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7. ROCNIK
SVET PRACE

CIELE

- Ziskat’ zakladné informacie o povolaniach v najbliz§om okoli,
- oboznamit sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim

V jednotlivych povolaniach na elementarnej irovni, primeranej k chapaniu ziakov,
- naucit’ ziakov vazit’ si pracu inych l'udi.

OBSAH

Povolania v oblasti obchodu a spolo¢ného stravovania

Navsteva obchodu v blizkom okoli — pozorovanie prace zamestnancov obchodu.
MalometraZzne predajne, supermarket, hypermarket (podl'a miestnych moznosti).
Predavac, pokladnik, skladnik, veduci predajne, aranzér vykladov.

Navsteva Skolskej kuchyne — pozorovanie prace kucharky a pomocného personalu.

Navsteva bufetu, cukrarne, reStauracie.

PROCES

V kazdom povolani Ziakom priblizujeme na elementarnej rovni Styri charakteristické znaky:
pracovnu ¢innost’ (ako pracuje), pracovné prostredie (kde pracuje), pracovné prostriedky (s
¢im pracuje) a pracovné ciele, objekty (Co je cielom prace, o €o sa stard).

Snazime sa, aby si ziaci osvojili vedomosti v oblasti sveta prace, ktoré dokazu vyuzit’
V osobnom zivote. Pripravujeme ich v praktickom Zivote na integraciu do spolo¢nosti
S ohl'adom na ich mentélnu Grovei
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7. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Spresnovat, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zru¢nosti v zékladnych vytvarnych technikéch,
- pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost,

- rozvijat’ obrazotvornost, fantdziu a spontanny prejav ziaka,

- zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a uplatiiovat’ ju v kompozicii tematickych prac,

- rozvijat’ predstavivost’ a tvorivost pri vytvarnom vyjadreni figir zo znamych rozpréavok.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)

Co sa mi paci, G0 mam rad, ¢o rad kreslim (zmengovanie alebo zvi¢Sovanie zvoleného tvaru).
Vytvarné vyjadrenie I'udskej postavy. Pokus o odliSenie muzskej, Zenskej a detskej postavy.
Zobrazovanie l'udskych a zvieracich figur zo znamej rozpravky, dotvaranie pozadia - kolaz,
kombinacia technik.

Marlba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
Zachytenie reality, proporcionalita jednotlivych €asti k celku (napr. zobrazovanie dopravnych
prostriedkov, domov a in¢).

Vyuzivanie kontrastu studenych a teplych farieb pri zobrazovani prirodnin a predmetov
dennej potreby.
Dotvaranie pozadia mozaiky alebo koldze mal'bou (napr. ryba, slne€nica a iné).

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)
Priestorové geometrické tvary roznych velkosti (gula, valec, kocka).

Vytahovanim modelovacieho materidlu tvarovanie zvieracich a l'udskych figur.

Tvarovanie jednoduchych nadob (tanierov, misiek) z gule jej stla¢anim dlaiiou a vytlacanim
prstami.

PROCES

V procese vyucovania vytvarnej vychovy neustale berieme do ivahy stupen postihnutia ziaka
S prihliadnutim na jeho individudlne moZnosti.
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Pri téme ,, Co sa mi paci, ¢o mam rad, o rad kreslim® ako namet posluzia hra¢ky, zvieratka,
T'udia, domy, kvety, stromy, auta. Ziak si vyberie jeden namet a ten nakresli ako najmensi.
Potom zvécéSuje tento namet eSte 2 krat (maly — vacsi — najvacsi). Alebo uplatitujeme obrateny
postup (velky — mensi — najmensi).

Ludsku postavu mdézeme tvorit’ technikou kolaze strihanim, vytrhdvanim a nalepovanim,
alebo kreslenim a malovanim vyuzivajuc cela plochu papiera.

Pri mal'be suchym pastelom je vhodné pouzivat’ papiere s drsnej$im povrchom.
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7. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Viest’ ziakov k uvol'nenému, plynulému spevu, k 'ahkému tvoreniu tonu,

rozvijat’ zmysel pre rytmus,

uvolnovat’ telesno-pohybovi a spevacku motoriku ziakov,
rozvijat’ sluchové vnimanie pri pocuvani skladieb,
oboznamit’ Ziakov s hudobnymi nastrojmi.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, rozliSovanie vysky tonov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melodie.

Detské 'udové a umelé piesne (Pod horou, pod horou; Zelena sa bucina; Slavicek; Fukaj,
fikaj fujavica; Vitaj nam, stroméek nas; Sniezik sa nam chumeli; Poznate zajka?; Cerveny
kachel a iné).

Pocuvanie skladieb s vyhranenou spolo¢enskou funkciou (uspavanka, pochod).
Poznavanie hudobnych nastrojov: klavir, husle.

Hudobno-pohybové hry a 'udové tance.

PROCES

Uc¢ime ziakov tvorit’ lahky ton, hospodarne dychat’, zretel'ne vyslovovat’ a ¢isto intonovat’.
V hudobnych ¢innostiach vychadzame z individualnych schopnosti ziakov.
V skladbach na poc¢tiivanie u¢ime ziakov rozoznavat’ zvuk klavira, husli.

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v stilade so zdkladnym charakterom hudby,
nejde o presny nacvik 'udovych tancov. Vyber piesni na spev a piesni na pocivanie mozno
doplnit’ regionalnou hudbou alebo hudbou podla vyberu ucitel’a.
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7. ROCNIK
TELESNA VYCHOVA

CIELE

Rozsirit’ a zdokonalit’ zakladné lokomoc¢né pohybové ¢innosti u ziakov,
upevnit’ pohybové zru¢nosti a navyky,
posiliovat’ kladny vzt'ah k fyzickému pohybu, k $portu,

vychovat k tolerantnosti, znaSanlivosti a k zodpovednosti vo vzt'ahu k spoluziakom,

osvojit’ si jednoduché pravidlé loptovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizSieho a stredného stupnia.
Chodza na stepperi, po akupresirnom chodniku.

Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli.

Nacvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondiéné cvic¢enia

Chddza- upeviiovanie spravneho drZania tela pri chodzi, chddza v danom rytme aj cez nizke
prekazky. Chodza v zastupe, vo dvojiciach , v rade.

Chodza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a avou nohou, s predmetom v ruke.
Chddza na mieste. Nacvik chddze vzad.

Chodza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu — 10 minut.
Plynulé¢ zrychl'ovanie a spomal’ovanie behu podl'a daného tempa, zmeny smeru udadvaného pri
behu. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke*.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta danym smerom, znozmo i Striedavo.

Preskok nizkych prekézok, napnutej mékkej gumy do vysky 30 cm.

Zoskok z vysky 40 cm na méikku podlozku do drepu.

Skok do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu i s kratkym
rozbehom.

Skok do dial’ky do pieskoviska.

Lezenie — zdokonal'ovanie skor osvojenych druhov lezenia, podliezania, preliezania.
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Vystup po Sikmej lavicke lezenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie- zdokonal'ovanie hadzania a chytania, giilanie lopty do ciel’a,
Hod lopty do dial’ky hornym oblikom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vyssie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvienia — chddza po Svédskej lavicke s dvoma prekazkami rozmiestnenymi na
lavic¢ke. CviCenia rovnovahy a obratnosti. Chodza po zavesenej lavicke.

Vyskok na tri diely Svédskej debny do vzporu kl'aémo, z kl'aku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kI'aku a Vv stoji, gil'anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Ziaklady akrobatickych cviceni

Koliska, preval'ovanie bokom v 'ahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami, prevalovanie.
Kotal’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke.

Nécvik 'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

Rychle zmeny pol6h a postojov.

Rovnovazne postoje. Rovnovazne cvicenia na dvoch a jednej dolnej koncatine. Rovnovaha pri
pohybe z miesta.

Sezoénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chodzu s prekonavanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prendsanie drobnych
predmetov.

Hry a sut’aze na orientaciu v teréne.

Odporuca sa plavanie Ziakov - podla moZznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom. Poznéavanie a osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.

Vyjadrenie trojstvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.
Pohybové vyjadrenie pomov: vysoko, nizko, ticho, silno.

Kondiéné a relaxac¢né cviCenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvol'fiovanie ¢asti hornej a dolnej
kongatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvol'nenie.

Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.
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PROCES

Vyrovnavacie, uvolfiovacie a kompenzacné cvicenia odporac¢ame zarad’'ovat’ aj do
zéaverecnych cCasti vyucovacich hodin.

Pri sezonnych cviceniach si ziaci osvojuju techniku presunu v nerovnom teréne, zru¢nost’
a bezpecnost’ presunu po snehu a l'ade, orientaciu v prirode.
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3. ROCNIK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Stimulovat’ komunikaciu ziaka v socidlnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovu diferenciacna schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov ziaka,
podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka,

- naucit’ ziaka zdklady citania.

OBSAH

Podl’a individudlneho stavu/irovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov.

RozliSovanie zvukov rec€i, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa reci.
RozliSovanie prvej hlasky v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vS§etkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych stuvislosti. Komentovanie ,,tu a teraz“. Kategorizovanie pojmov
podl'a danych kritérii.

Pri hrach sa odporuca pouzivat’ nazorné skuto¢né predmety, ich miniatiry alebo primerané
ilustracie a obrazky. Postupujeme od poznéavania skutocnych predmetov k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej reci
Néametové hry, pri ktorych ziak mdéze komentovat’ svoju €¢innost’. Vo vSetkych hrach
kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie s pomocou

ucitel’ky.
Vytvéranie situécii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat
a tym si upeviovat slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
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Vv prostredi skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situdcii. Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom, odpoved’ na otazku.

Jednoduché rozpravanie zazitku. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami,
pestovanie vzt'ahu ku kniham.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady citania
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore avrovine (chapanic a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou metdédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Néacvik ¢itania pismena a, A vo funkcii spojky s obrazkami. Ak individualne schopnosti
ziaka nedovol'uji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len
vel’kych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre akii méa zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt’ v stilade s témami preberanymi najmé v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa ucitel mé so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvi¢ovanie ich pouZivania v komunikécii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojujt aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situdcii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
V prirodzenom prostredi, ktoré stvisi s komunikaénym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo st uplne nehovoriaci, zarad’ujeme
prvky AAK.

Nakol'ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urcita Groven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad’'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvi¢enia hrubej i jemnej motoriky,
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koordina¢né cviCenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu hovorenej
re¢i odporiame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky artikulaénych
organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’ v spolupraci s logopédom.
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3. ROCNIK
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
- rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,

- rozvijat’ zéklady neverbalnej imitécie,

- podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

- ucit’ sa vyjadrovat’ suhlas a nesthlas prijatel'nym spdsobom.

OBSAH

Rozvijanie socidlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.
Vyjadrovanie suhlasu a nesthlasu prijatel'nym sposobom v interakcii s inou osobou.
Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby.

Rozvijanie schopnosti nadvézovania vztahov k osobam v $kolskom prostredi.
RozliSovanie zndmych a nezndmych oso6b.

Spolupraca ziaka pri vykonavani hygienickych navykov.
Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti pocuvat’ kratky pribeh, pocivat’ iné osoby a pamétat’ si mend hlavnych
postav z pribehu.

PROCES

Schopnost’ pocuvat’ nacvi¢ujeme na kratkych, jednoduchych pribehoch, opakujucich sa
dejoch, v ktorych vystupuju najviac 2- 3 postavy.

Podl’a individudlnych kapacit Ziaka uc¢ime spolupracovat’ pri jednoduchych domacich
¢innostiach.

Uc¢ime ziaka nazyvat’ spoluziakov v triede krstnym menom, pomenovat’ osoby, s ktorymi
prichadza do kontaktu v Skolskom prostredi.
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3. ROCNIK

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Zlepsit hrubt motoriku ruk,
- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemna pohybovt koordinaciu potrebnt na
vyucovanie pisania,

- upeviovat schopnost’ spravneho drzania pisacich potrieb.

OBSAH

Upevilovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.
Rehabilitacna grafomotorika — uvolfiovacie a relaxacné cvicenia.

Precvicovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné ¢iary, §ikmé Ciary, kruzenie okolo
stredu.

Nacvik kruzkov, ovalov, vinoviek, sluciek.
RozliSovanie velkych a malych tvarov.
Obtahovanie pisanych tvarov.

Nacvik samostatného pisania jednotlivych tvarov.

PROCES

Pri grafomotorickych €innostiach pouzivame mikké ceruzky, pouzivame folie, na ktoré Ziak
piSe zmazatel'nou fixkou. Graficky zdznam vhodne motivujeme a sprevadzame slovom.
Postupne zvySujeme naroky na presnost’ vykonania.
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3. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Poznat’ osobné udaje,

- orientovat’ sa v priestore Skoly,

- orientovat’ sa v Case,

- pomenovat niektoré Casti l'udského tela,

- poznat’ a pomenovat’ niektoré rastliny a zvierata,
- uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

- orientovat’ sa v beznych Zivotnych situdciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie svojho mena a priezviska, mena svojich rodi¢ov, spoluziakov, uéitel’a, prip.
vychovavatel’a.

Orientacia v priestore triedy , budovy $koly, jedalne, telocvicne.

Poznéavanie a pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

Porozumenie najjednoduchs§im ¢asovym udajom: deni — noc, rdno — vecer, teraz — potom.
ReZim dna.

Pomenovanie Casti vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy, pomenovanie ¢asti tela inych osob.

Poznavanie prirody

Doméce zvieratd: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohtt.

Volne Zijice zvieratd: mys, medved’, liSka, zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka, mucha, motyl’, v¢ela.
Rastliny : kvety (ruza, tulipan, narcis) a stromy (jablon, hruska, slivka).
Diferenciacia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd’, vietor, sneh.

Prirodné ukazy: burka (blyskanie, hrmenie).

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: nastupovanie a vystupovanie, kiipa cestovného listka.

Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.

Telefonovanie: vytocenie ¢isla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukoncenie.
Orientacia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.

Rozoznavanie dalSich obchodov.

Rozpoznavanie d’al§ich potravin.

Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Navsteva lekdra: poznat’ tlohu lekdra, zdravotnej sestry, spravanie v ¢akarni a ordinacii.
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PROCES

Prirodu ziaci spoznéavaju v priamom kontakte na zdklade zmyslového vnimania. Poznavaja
prirodné javy a zmeny Vv prirode. Ucia sa orientovat’ v beznych situdcidch. Pri preberani
nového uciva nadviazujeme na osvojené ucivo podl'a individualnych schopnosti ziaka.
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3. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢énych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- osvojit’ rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 3.

OBSAH

Prirad’ovanie predmetov k tomu, o ich dopliia — vytvaranie dvojic a parov.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov malo — vela.

Orientacia v priestore: utvrdzovanie pojmov dopredu- dozadu, hore — dolu.
Cislo 3. Pocitanie do 3. Citanie a pisanie ¢islice 3.

Prirad’ovanie predmetov k Cislu 3, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

PROCES

Podl'a individualnych schopnosti ziaka vyberame najprijatel'nejsSie metody a formy na
osvojenie uciva.

Individualne mézeme zvySovat’ triedenie predmetov do viacerych skupin, podl'a viacerych
kritérii. U¢ivo upevitujeme prostrednictvom rieSenia tloh, ktoré zodpovedajt individuélnej
urovni ziaka.

Utvrdzujeme pomenovanie zédkladnych farieb.
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3. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Utvarat’ zdkladné hygienické navyky,

- utvarat’ zdkladné samoobsluzné ¢innosti,

- utvarat’ zédkladné navyky pri stolovani,

- rozvijat’ hrubu a jemna motoriku

- utvarat’ zadkladné pracovné zrucnosti,

- pomenovat zariadenie kuchyne,

- oboznamovat sa S bezpecnost'ou prace v kuchyni,
- rozliSovat’ r6zne materialy,

- adekvatne pouzivat’ predmety.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych ndvykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, ruk, ¢esanie,
uprava zoviajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipulacii s nimi.

Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.
Rozopnutie velkého gombika s pomocou, stahovanie zipsu.
Obuvanie a vyzlvanie s pomocou, pouzivanie suchého zipsu.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich ndvykov, jedenie s pomocou, pouZivanie ruk pri jedent.
Spolupraca pri kfmeni, nacvik samostatné¢ho jedenia.
Nécvik pitia z pohara.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na urcené miesto s pPOMOCOU.

Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — oboznamenie sa so zariadenim, jeho pomenovanie.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Nécvik utierania prachu, polievania kvetov.
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Prace v dielni

RozliSovanie roznych materidlov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.

Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedla seba.

Manipulécia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie r6znych predmetov : velké korale, krazky.

Oboznamenie sa s detskym naradim a nacinim (kladivko, val¢ek, lyzicka, pohdar a iné).

PROCES

Pokracujeme v nacvi¢ovani adekvatneho pouzivania predmetov dennej potreby.
Snazime sa o zvySovanie samostatnosti ziakov pri sebaobsluznych ¢innostiach.
Pri pracovnych ¢innostiach zapajame re¢ vo forme verbalizacie vykonévanej ¢innosti.
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3. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ hrubu a jemnt motoriku ruk a prstov,
- rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

- rozvijat’ senzomotorickt koordinaciu,

- rozvijat’ zmyslové vnimanie,

- rozvijat’ tvorivost’ a grafomotorické zrucnosti.

OBSAH

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Spravne drzanie ceruzky, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.
Obkresl'ovanie foriem — bodky, prerusované Ciary.

Prekresl'ovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, kruhov a $piral.
RozliSovanie zakladnych farieb.

Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — malovanky.

Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery, prstové farby)

Liatie, kvapkanie, otlacanie, frkanie farby.

Zapustanie farby do navlhceného podkladu. Rozfukovat’ farebné skvrny.
Mal’ovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov prsta, dlane, chodidla.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto a iné modelovacie materialy)

Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlaCanie, Sil'anie, tapkanie, vytahovanie,
gulanie.

Modelovanie gule medzi dlaiiami kruzivym pohybom ruk, medzi dlafiou a podlozkou
kriZivym pohybom ruk. Postupne uplatiiovat’ schopnost’ splostovat’ gul'u.

Ohybanie okrajov placky, vytvaranie jednoduchych predmetov (miska, tanier).

Valanie val¢eka medzi dlafiami, medzi dlafiou a podloZkou priamymi pohybmi rik,
spracovanie val¢eka rovnomernym tlakom ruk.

Vystipovanie malych kiiskov z plasteliny.

PROCES

Némety ziakom vyberame na zaklade zazitkov zo spolo¢nych vychadzok a spolo¢nej ¢innosti.
Ziaci mdézu modelovat’ aj na pieskovisku a pieskovom stole.

Na rozvinutie grafického pohybu vyuzivame volné kreslenie (vertikalne a horizontalne Ciary,
obluky, kruhy).

Postupne ucime Ziakov odputavat’ sa od umiestiiovania kresby len na spodnom okraji papier
a umiestnovat’ kresbu na celej ploche papiera.
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3. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchova pamit’ a sluchovu diferenciaciu,

senzomotorické schopnosti,

nadvdzovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

prebudzat’ zaujem o hudbu na principe detskej hry,

uvolnovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho in§trumentaria.

Vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria
(palicky, bubon).

Rytmizécia jednoduchych riekaniek (Medved’ku, daj labku; Haju, haju, hajusky a in¢).

Jednoduché hry so spevom (Tancek; Na ru¢nicek; a iné).

Nécvik piesni (Prsi, prsi; Bola babka; Co by koza neskékala; Bude zima; I$la sova na tanec
a iné).

Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne (Varila mysSicka kaSicku;
Jeden kovac kuje; Kva, kva, kvacica a iné).

PROCES

Vyberame jednoduché 'udové piesne, ktoré sa deti 'ahSie naucia.

Snazime sa s nimi spievat’ kazdy den.

Rozvijame hudobnt pozornost’, pamat’, predstavivost, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Realizaciou hudobno-pohybovych hier, piesni a re¢iiovaniek uvol'iujeme telesna, pohybova
a spevacku motoriku ziakov.
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3. ROCNIK
ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

CIELE

Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych tikonov v stvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

- vytvaranie sebakontroly,

- ucenie prijimania pravidiel,

- ucenie prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

- ucenie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela,

- vykonavanie aktivit napodobiiovanim.

OBSAH

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.
Hry: rolové, kontaktné.

Chodza: zdokonal'ovanie vzpriamenej chddze so vzpriamenym drzanim tela a so spravnym
postavenim hlavy. Posiliiovanie chodidla cvi¢enim chodze naboso.

Chddza bez pomoci danym smerom.

Nosenie a tahanie hracky pocas chodze.

Chddza hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Vystupovanie po mierne Sikmej ploche a po zvysenej rovine.

Prekracovanie Ciary pri chodzi.

Lezenie: 'ubovol'nym smerom dopredu, lezenie po vizualizovanej trase.
Podliezanie prekézok. Preliezanie nizkej prekazky.
Lezenie po mierne Sikmej ploche.
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Beh: zdokonal'ovanie tichého naslapovania pri behu.
Beh v skupinke za u¢itelom, zmeny smeru behu.

Beh vo vol'nom utvare s vyhybanim sa prekazkam.
Beh k stanovenej méte.

Nécvik vybehnutia na dohovoreny signal.
Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky znozmo na mieste, z miesta, S oto¢enim.

Skok cez ¢iaru.

Poskoky v podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi pazi.
Preskakovanie nizkej prekazky z miesta.

Hadzanie a chytanie: nacvik chytania lopty gal'ajucej sa po zemi.
Kotlanie lopty danym smerom k ucitel'ovi, kotil'anie lopty po Sikmej ploche.
Nacvik chytania lopty hodenej ucitel'om.

Hédzanie lopty do terca a na ciel’.

Prehadzovanie l'ahkych predmetov (papierové gule, lastovicky, penové lopticky) ponad
vysoku prekazku.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gul’anie, poddvanie, chytanie.

Sezénne ¢innosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, kizanie na snehu, na 'ade,
sankovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporucame plavanie (podl'a moznosti §koly).

PROCES

Utinnou metédou osvojovania pohybovych tikonov Ziaka je imitacia pohybov ugitela.
Pocas hodiny sa snazime zabezpec€it’ dostatocnu a rozmaniti pohybovu aktivitu Ziaka
a plynulé¢ striedanie fazy jednoduche;j telesnej zataze a fazy odpocinku.
Zohl'adnujeme individualne moznosti Ziakov.

Prostrednictvom skokov rozvijame odvahu Ziakov.

Pomahame prekonévat’ strach z jazdy na sankach.
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7. ROCNIK
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Stimulovat komunikéciu ziaka v socidlnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nt schopnost’,

- rozvijat porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka,

- naucit’ ziaka zaklady citania.

OBSAH

Podl’a individualneho stavu/irovne komunika¢nej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajticich
zvukov.

Rozlisovanie zvukov re¢i, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vS§etkych €innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Komentovanie aj takych ¢innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo
dramatizaciou.

Rozvijanie expresivnej reci
Nametové hry, pri ktorych Ziak moéze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach

kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou
ucitel’ky.

Vytvéranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
a tym si upeviovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
Vv prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zéporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych
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s konkrétnymi situdciami a v ndmetovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chapania casovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a buducnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom, odpoved’ na otazku.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podla obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu Kku
knihédm a k ¢itaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zdklady citania
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore avrovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou metéodou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individudlne schopnosti Ziaka nedovoluji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporutca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.

Skladanie slabik mama, mami, mame, mame.

Precvicenie hlasky a pismena 1, L, skladanie slabik la, le, i, lo, Iu do slov.
Citanie dvojslabi¢nych slov.

Osvojovanie citania 0, O.

Citanie uZ osvojenych pisanych slabik. (me, mi, le, Ii, lo, lu)

RozliSovanie zaciato¢nej hlasky v slove sluchovou analyzou.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat' takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stulade s t¢émami preberanymi najmi v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa uéitel ma so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikéacii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojujt aj ¢itanie.
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Vhodnou formou aktivit je cielen¢ vytvaranie komunikaénych situdcii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyu¢ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
V prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitelna alebo su tplne nehovoriaci, zaradujeme
prvky AAK.

Nakol'ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urcita Groven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cvicenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu hovorene;j
re¢i odporiame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky artikula¢nych
organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’ v spolupraci s logopédom.
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7. ROCNIK
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

- samostatnejSie nadvdzovat’, udrzat’ a ukoncit’ socialne interakcie s inymi det'mi,
- osvojit’ si zakladné pravidla spolocenského spravania,

- vediet’ sprostredkovat’ vedomosti o sebe okoliu prijateI'nym sposobom,

- vediet pomenovat rolu osoby v rodine, v §kole, v spolo¢nosti.

OBSAH

Osvojovanie si pravidiel spolo¢enského spravania:
vyjadrovanie stihlasu a nesuhlasu, pozdrav, prosba, pod’akovanie a ospravedinenie
Vv socialnych situaciach s det'mi i dospelymi.

Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sposobom.
Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.

Osvojovanie si zakladnych osobnych tdajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mena sirodencov).
Pomenovanie roli osdb v rodine, v skole, v spolo¢nosti (rodi¢, ucitel’, ziak, Skolnik, lekar
ainé).

PROCES

Neustale vedieme ziakov k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat’ na uspokojenie svojich potrieb.
Rozvijame schopnost’ ziaka spolupracovat’ s ostatnymi a V priebehu celého roka ich

uc¢ime dodrziavat’ zakladné pravidla spolocenského spravania v interakcii s roznymi osobami.
Nad’alej odstraniujeme zlozvyky.
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7. ROCNIK
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Upevinovat hygienické navyky pri pisani,

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovt koordinaciu ruk,
- rozvijat’ koordinaciu zrak — ruka pri pisani,

- vediet’ udrzat’ ceruzu a pero pri pisani v liniatire.

OBSAH

Uvolovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin.
Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvi¢enych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, 0, U.
Precvicovanie pisania pismena I.

Nacvicovanie pisania slabik em, im, el, il, om, um, ol, ul.

NacviCovanie pisania pismena a, 0.

PROCES

Pri pisani vyuzivame rytmické riekanky, graficky zdznam motivujeme a spravadzame slovom.
Snazime sa o postupné zmensSovanie a spresiiovanie pisanych tvarov.

Pestujeme aupeviiujeme u ziakov hygienické navyky spravneho sedenia pri pisani,
dodrziavania optimalnej vzdialenosti o¢i od spravne umiestneného papiera, pisanky, spravne
a 'ahko drzat’ ceruzku a pero pri pisani.

Ak postihnutie dietat’a znemoznuje zvladat’ grafomotoricki narocnost’ pisania, odporuc¢ame
zaradit’ pracu s PC.
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7. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Poznat svoje osobné daje a mena blizkych l'udi,
- orientovat’ sa v blizkom priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- poznat’ d’alSie rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ d’alSie zvierata miestnej oblasti,

- orientovat’ sa v beznych Zivotnych situdciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznavanie zakladnych osobnych tidajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.
Poznévanie mena a priezviska blizkych osob.

RozliSovanie 'udi podla pohlavia a veku.

Orientacia v ¢ase : nazvy mesiacov.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl'a pokynov - von, dnu, hore, dole.
Poznavanie najblizsieho okolia Skoly: spoznavanie blizkych objektov.

Nacvik pravo-lavej orientacie (prava a I'ava ruka).

Poznavanie vlastného tela : vymenovat a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi osem cCasti
I'udského tela. Vymenovat’ Casti 'udskej tvare (o€i, usi, nos, Usta, jazyk, zuby).

Poznavanie prirody

Ziva a neziva priroda.

Neziva priroda : voda, vzduch, pdda, kamene, piesok.

Zivé priroda: rastliny, Zivo¢ichy, ludia.

Rastliny: poznavanie d’alSich stromov a kvetov: ihlicnaté (jedla), listnaté (lipa).
Zvieratd: poznavanie d’alsich domacich (holub domaci, kralik domaci) a vol'ne Zijicich
zvierat (ryba, sova, had, zaba).

Uzitok z doméacich zvierat, starostlivost’ o domdace zvierata.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach
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RozliSovanie dopravnych prostriedkov, cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhs$iu trasu,
kapa cestovného listka.

Nacvi¢ovanie vyuzivania informa¢nych sluzieb k vlakom a autobusom.
Telefonovanie: poznat telefonne Cislo domov, vediet’ vytocit/vytukat Cislo. Nacvik
pouzivania mobilného telefonu.

Poznévanie teleféonnych ¢isel tiesnového volania: 150, 155, 158.

Posta: samostatnd orientacia na poste. Posielanie pohl'adnice, listu s pomocou.
Obchod : zvladnut jednoduchy nakup s pomocou, platenie pri pokladni s pomocou.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuzitie sluzieb s pomocou.
Objednavanie jedla a pitia s pomocou/samostatne.

Vyhl'adavanie a objednavanie ubytovania.

Nécvik privolavania lekarskej pomoci.

Navsteva detského lekara, zubného lekara, vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.
Nacvik osetrovania drobného poranenia.

PROCES

Ziaci spolahlivo rozli$uju pribuzenské vztahy (rodidia, sarodenci, stari rodicia, stryko, teta)
Nad’alej upeviiujeme u ziakov nazvy roénych obdobi a dni v tyzdni.

Ucia sa bezpeéne orientovat’ v dopravnom prostriedku, v obchode, na poste, v zdravotnickom
zariadeni, poznaju pojmy lekarsky predpis, lieky, karticka poistenca.

Poznavaju rozdiel v spdsobe nakupu v obchode s predavacom a v samoobsluhe.
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ETICKA VYCHOVA

PRE ZIAKOV S TAZKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote.

Eticka vychova poméha ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vzt'ahy a prevziat
zodpovednost’ za seba. Vd’aka tymto cielom etickd vychova pripravuje aj ziakov

s mentalnym postihnutim na Zivot v rodine, v skupine l'udi.

Pozitivne ovplyviiuje hodnotovu orientaciu ziaka, podporuje osvojenie si ziadiceho
spravania.

Ciel'om etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ Ziakom chybajice pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomaha im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomoct’ zvnutoriovat’ prosocialne hodnoty a postoje.
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7. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Osvojit’ si zékladné komunika¢né zru¢nosti,
- osvojit’ si zaklady spolocenského spravania,
- ziskat’ pozitivne sktisenosti podporujice sebadoveru a iniciativu.

OBSAH

1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupréca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujuce spolupracu.

Zrakovy kontakt
Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,

vyrazom tvare.

Usmev
Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ r6zne ukony s usmevom, tie isté bez tsmevu (poprosit’,
pod’akovat, prikazat’ a iné).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom tcty a priatel'stva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a smev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosha

Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie.

Otazka - moze byt’ vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze néas zaujima sam on, to ¢o
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez poniZzovania seba samého.

Pod’akovanie a ospravedlnenie
Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa su zakladné
podmienky lI'udského spolunazivania. Vediet’ sa ospravedInit’, ak sme sa dopustili chyby.
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Rozhovor

Vediet’ zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretel'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskékat’ druhému do reci.

Pocuvanie

Precvicit’ pozorné pocuvanie. Poukazat’ na komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi l'ud’'mi pozerat’ striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modelové situdcie).

Pravda a loz
Rozlisit pravdu od 1zi. Zazitkovym sposobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi.
Preco je loz nespravna, preco l'udia klamu (modelové situacie).

PROCES

Snazime sa, aby si Ziaci osvojili zdkladné spdsobilosti neverbalnej komunikécie, ako st
zrakovy kontakt, ismev a podanie ruky.

Ziakov uéime, Ze poprosit,, pod’akovat’ a ospravedInit’ sa su zéakladné podmienky 'udského
spolunazivania.
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7. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢énych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 7.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl’a vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov viac — menej - rovnako.

Orientacia v priestore: pred — za, prvy — posledny.

Cislo 7. Pocitanie do 7. Citanie a pisanie islice 7.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.
Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

Pomenovanie a prirad’ovanie k nazvu: kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik.

PROCES

Pri opakovani a upeviiovani u¢iva systematicky uplatiiujeme zasadu nazornosti. Ziaci sa ucia
vyuzivat’ svoje matematické poznatky prostrednictvom rieSenia konkrétnych tloh, ktorych
namety zodpovedaju urovni poznania Ziakov.

Nacvicujeme pohotovo triedit’ predmety podl'a jednotlivych vlastnosti.

Ucime ich, Ze ten isty predmet moze mat’ niekol'ko rozli¢nych vlastnosti (farba, vel’kost’,
tvar).
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INFORMATICKA VYCHOVA

PRE ZIAKOV S TAZKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informaticka vychova méa doélezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Ciel'om informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov
a technik pri praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi po&itaGovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikéaciu osvojuji obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatel'skej urovni primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia spdsob komunikécie.

Tieto zruénosti ziaci upeviuju v medzipredmetovych vzt'ahoch pri praci so $pecialnymi
edukaénymi programami, ktoré st I'ahko ovladateI'né — jednou alebo dvoma klavesami, mézu
ich pouzivat aj ziaci s narusenou motorikou ruk.

Odporucame podl'a moznosti §koly, aby mali Ziaci vzhl'adom k ich individudlnym
schopnostiam S$pecialne pomdcky pre ovladanie PC ako st rozne tlacidla, drziaky tlacidiel,
klavesnice s vel'kymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasickl mys a r6zne komunikatory. St vhodné aj pre Ziakov s viacndsobnym
postihnutim.
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7. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Oboznamit sa s pocitacom, monitorom, mysou, klavesnicou,
- vediet’ zapnut’/ vypnut pocita¢ s pomocou,

- vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou s pomocou,

- oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocitacom:
- poznavanie jednotlivych Casti pocitatovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)
- ovladanie klavesnice a mySi s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukonéenie hry s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu
- kreslenie vol'nou rukou 1 S pouzitim néstrojov editora
(podla individualnych mozZnosti ziaka).

Praca s edukacnym programom:
- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinécie

pohybov
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné
- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podl’a individudlnych moznosti jednotlivych ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré
su 'ahko ovladatel'né. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka.
Ziaci pracuji s pomocou uéitel’a s ohl'adom na ich stupen postihnutia.
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7. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upeviovat samostatnost’ pri hygienickych névykoch,

- upeviovat samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- upeviovat samostatnost’ pri stravovacich navykoch,

- osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti pri praci v domacnosti,
- osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti pri praci v dielni,

- vediet rozliSovat’ r6zne materialy a pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevilovanie samostatnosti pri osobnej hygiene, pouzivani hygienickych potrieb a tiprave
zoviajsku.

Osvojovanie hygienickych navykov bez pomoci.

Spolahlivé rozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez pomaoci.

Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych casti odevov.
Obuvanie a vyzuvanie bez pomoci.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.

Fixacia spravnych stereotypov pri stolovani.
Samostatné pouzivanie lyZice, pouZivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.

Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, Skolskych pomdckach, osobnych veciach.
Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zametanie podlahy. VynaSanie odpadkov.

Umytie umyvadla, Cistenie zrkadla.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla, dzemu, pomazanky na chlieb a pecivo.
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Priprava oblozeného chlebika: maslo, salama, paprika, paradajka, uhorka, red’kovka.
Ohrievanie mlieka, kakaa v mikrovinnej rure — obsluha spotrebica.

Priprava ¢aju pomocou varnej kanvice, ochutenie ¢aju (cukor, med, citron), nalievanie do
hrn¢ekov. Servirovanie ¢ajového peciva.
Manipuléacia so spordkom: varenie vajicka.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz.

Skladanie jednoduchej mozaiky.

Navliekanie mensich koralok.

Prace s rdznym materialom.(namotévanie vlny na cievku, spletanie Spagatikov, strihanie
povrazkov, ukladanie roztriedeného materialu do skatal’ a zasuviek)

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Poznévanie vlastnosti dreva.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik.

PROCES

Materialy u¢ime ziakov rozoznavat na predmetoch kazdodennej potreby, na predmetoch,
ktoré ich bezprostredne obklopuju. Upeviujeme u ziakov zasady bezpecnosti pri praci

S noZnicami, priborom, pri obsluhe kuchynskych spotrebicov.

Pri vybere prac zohl'adiiujeme individudlne schopnosti a moznosti Ziaka.
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7. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat a doplat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

- rozvijat priestorovu orientaciu,

- ucit’ sa znazornit’ postavu,

- vediet urcit’ farby charakteristické pre urcité predmety alebo javy,

- spolupracovat’ pri priprave materialu a pri upratovani pracovného priestoru.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb (slnko, trava, obloha, voda, poda).
Kreslenie pomocou predtlace.

Kresba l'udskej postavy; zobrazovanie seba a blizkej osoby.

Kresba podl'a predlohy.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, tempery)

Experimentovanie s vlastnostami farieb a ich moznostami, sledovanie tvorenia novych farieb
a odtienov (otlac¢anie korku, zemiakového tlacidla, Stetca).

Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie, malovanie Stetcom hustou sytou farbou,
vypliianie plochy medzi liniami farby.

Rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)

Modelovanie zakladnych tvarov: gulka, valcek, placka.

Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina (vytahovanim z jedného kusa
modelovacieho materidlu), miska, ko$ik, hniezdo ( tocenim usulaného valéeka, sploStovanim
gule primeranym tlakom dlane, ohybanim a vytahovanim okrajov).

PROCES

Tematicky kreslime na zaklade citovych impulzov a citovych vztahov k blizkym osobam,
miestam a veciam (mama, rodi€ia, stirodenci, stari rodi¢ia, moje hracky, nas dom).

Uc¢ime ziakov kresbou zobrazovat’ postavu a postupne zobrazovat’ niektoré dolezité detaily:
ruky, detaily hlavy, tvare, krku, tela. Intuitivne vytvarne vyjadrit’ svoj vztah k tejto postave.
V kresbe u¢ime naznacovat’ prostredie, v ktorom sa odohrava dej (strom, slnko, dom).

Pri mal'be vyberame také témy, pri ktorych sa uplatiiuje farebna plocha a farebny kontrast.
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7. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- pohybom vediet’ vyjadrovat’ vyrazné dynamické kontrasty (silno-slabo).

OBSAH

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentélnej skladby.

Na zéklade sluchového vnimania adekvatne reagovat’ pohybom na charakteristické zvuky:
jednoduché pohyby ruk, prirodzeny pohyb v priestore — chodza, beh, poskoky, cval,
elementarna pohybova improvizacia.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.

Rytmické cvi€enia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel,
Cinely).

Rozlisovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir — tribka - husle.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb rozneho Zzanru (napriklad
uspavanka, pochod).

Osvojovanie si jednoduchych piesni: Mali¢ka som, Kukulienka, Cervené jabitko, Zahrajte mi
muzikanti, Slavicek, Ty a ja, Javorova brana, Mali muzikanti, Konvalinka, Sli dieveence
vence vit’ a iné.

PROCES

Spajame hudbu s pohybom, aby sme dosiahli hlbsie citové prezivanie hudby. Rozvijame
prirodzent schopnost’ deti vyjadrit’ hudbu pohybom. Pohybové reakcie na hudbu
usmernujeme tak, aby sa pribliZovali k ladnejSiemu prejavu.

S oporou o hlas uéitel’ky u¢ime ziakov na zaklade napodobnovania spievat’ prirodzene,
plynule a s primeranou hlasitostou.
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7. ROCNIK
ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

CIELE

- ZvySovat samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- zlepSovat’ spravnu koordinaciu pohybov,

- ZlepSovat’ schopnost’ sebakontroly,

- vediet’ dodrziavat’ poradie v skupine,

- zvysit troven zédkladnych pohybovych schopnosti,

- automatizovat’ uz zvladnuté pohyby,

- posiliiovat’ vol'ové vlastnosti k prekonavaniu prekazky spojenej s fyzickou namahou.

OBSAH

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chédza: upevitovanie spravneho drZania tela, vyrovnany chrbat.

Chodza v zastupe za ucitel'om, po Ciare, po lane.

Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi, chddza v nerovnom teréne.

Nacvik rytmickej chddze s udavanim tempa, s hudobnym sprievodom.

Chodza po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou, s Tahkym predmetom v ruke.
Chddza po Spickach.

Prekracovanie vhodnych prekazok.

Chddza po Sikmej a zvySenej rovine.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovanej trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého svihadla.

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m, sklz v sede a v 'ahu na chrbte.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel’u.

VoI'né behanie v priestore urcenym smerom, zmena smeru behu, orientacia v priestore.
Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom.
Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 — 20 cm
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S pomaocou.
Preskakovanie nizkych prekazok v chodzi.

Vyskok z miesta k zavesenému predmetu.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na méakku podlozku s pomocou, bez pomoci.

Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gal'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodenej
lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.

Vyhadzovanie lopty do vysky pravou, 'avou aj oboma rukami.

Hod lopty do dial’ky hornym obliikom, do ter¢a, do koSa(oboma rukami zo vzpazenia, aj
jednou rukou od pleca).

Hadzat’ loptu o zem, aby sa odrazila §ikmo, kolmo.

Prihravky vo dvojiciach.

Nacvik kopu do lopty.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezonne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na 'ade,
Smykanie, sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odportca sa plavanie Ziakov (podl'a moznosti Skoly).

PROCES

Zdravotné cviky obmieniame pouZivanim r6zneho nacinia.

Dychové cvicenia spajame so striedanim napétia pri nadychu a uvol'nenia tela pri vydychu.
Dbame, aby sa ziaci nadychovali nosom.

Snazime sa Ziakov viest k ostrazitosti pri cviceni a dodrziavani vlastnej bezpecnosti aj
bezpecnosti ostatnych Ziakov.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Slovensky jazyk je Stditnym jazykom v Slovenskej republike (slovensky jazyk ma
Statut Statneho jazyka, pouzivanie ktorého reguluje Zakon Narodnej rady Slovenskej
republiky 318/2009 Z. z. z 30. jina 2009, ktorym sa meni a dopiiia zdkon NR SR ¢&. 270/1995
Z. z. z 15. novembra 1995 o Statnom jazyku Slovenskej republiky v zneni neskorSich
predpisov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov) a je nastrojom dorozumenia ob¢anov
mad’arskej narodnosti s ob¢anmi inej narodnosti v Slovenskej republike.

Slovensky jazyk zabera v hierarchii uc¢ebnych predmetov popredné miesto: slizi na
vyjadrenie vlastnych myslienok na veku primeranej urovni ziakov, ma napomahat’ celkovému
osobnostnému rozvoju ziaka, ziskavaniu navykov sluSného sprdvania Speciilne v recovej
oblasti, kladne pdsobit’ na vyvin jeho reCovo-analogickych schopnosti, rozvoj jazykového
citenia, tvorivosti a kladnych postojov k slovenskému jazyku.

Na hodinéach slovenského jazyka Zziaci vnimaju slovensku re¢ na zaklade osvojenych
poznatkov v materinskom jazyku. Vyuclovanie slovenského jazyka preto uzko suvisi aj
ostatnymi uéebnymi predmetmi. Ziaci tejto vekovej kategorie sa orientuju hlavne na hrové
situacie a formy vyucovania.

Cielom pedagodga je, aby ziaci ziskali najzékladnejSie jazykové a recCové zrucnosti.
Kone¢nym cielom vyucovania slovenského jazyka je dosiahnut’, aby Ziaci v zavere $pecidlnej
zékladnej skoly vyjadrovali svoje myslienky ustne aj pisomne po slovensky primerane veku
a mentalnym danostiam, t. j. dosiahnut mierne pokrocila troven Al — A2 ovladania
slovenského jazyka podl'a vzoru eurdpskeho jazykového portfolia.

Rozumie znidmym kaZzdodennym vyrazom a najzékladnej$im frazam, ktorych
ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a frazy dokaze pouZivat'.
Dokaze predstavit’ seba aj inych, dokdze klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych
udajoch, o I'ud’'och, ktorych pozna, o veciach, ktoré vlastni. Dokéaze sa dohovorit’
jednoduchym sposobom za predpokladu, Ze partner v komunikacii rozprava pomaly
a jasne a je pripraveny mu pomoct’.

Al

Rozumie vetam a €asto pouzivanym vyrazom vztahujicim sa na oblasti, ktoré¢ sa ho
bezprostredne tykaji. Dokaze komunikovat’ v jednoduchych a rutinnych tlohach
A2 vyzadujucich si jednoduchu a priamu vymenu informacii o zndmych a beznych
zalezitostiach. DokaZe jednoduchymi terminmi opisat’ svoje rodinné zazemie,
bezprostredné okolie a zaleZitosti v oblastiach nevyhnutnych potrieb.

Vychodiskovou stratégiou vyucovania je komunikativne vyucovanie, komunikativny
pristup k tvorbe koncepcie a stratégie vyucovania. Taziskovymi principmi su:

- princip cielavedomosti,
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- princip podriadenosti jazykovych prostriedkov nacviku komunikativnych zruc¢nosti
s prihliadanim na funk¢nost’ pri vybere jazykovych prostriedkov s 0sobitnym zretelom na
kontextualizaciu, kontrastivnost’ a dlhodobost’,
- situacny princip,
- princip autentickosti komunikacnych procesov,
- princip hodnotenia komunikacnej cCinnosti ziakov vo vztahu k danym cielom
a uloham.

Pre vyucCovanie slovenského jazyka platia vSeobecne platné psychologické zasady
a zasady technologie vyucovania cudzich jazykov. Vzhl'adom na ciele komunikativneho
vyucovania treba dbat’ o to, aby ndro¢nostou uc¢ebného obsahu a nevhodnymi eduka¢nymi
technikami sa nevytvarala psychicka bariéra pri pouzivani slovenského jazyka. Pre konkrétny
vyber slov pri obohacovani slovnej zasoby aVtvoreni slovnych asociacii je potrebné
prihliadat’ na vyvinové Specifikd a na Specifika postihnutia.

Komunikativny pristup k tvorbe obsahu a procesu vyucovania, uéenia sa a osvojovania
slovenského jazyka sa riadi principom tematického modelovania jazyka a principom
prednasania jazyka cez reCovy kanal komunikécie. V edukacnom procese sa musi resSpektovat’
a vyuzivat' jazykovy kod uz osvojeny ziakom vo svojej materinskej re¢i a sucasne
reSpektovat’ aj osvojeny jazykovy kod v slovenskom jazyku, ziskany prirodzenym
osvojovanim slovenského jazyka v dvojjazy¢nom prostredi.

V zaciato¢nej etape budovania pevnych zékladov jazykovych zru¢nosti obsah
predmetu tvori pocuvanie s porozumenim, Ustna interakcia auvod do pisania a ¢itania
S umoznenim maximalnej diferenciacie s ohladom na rézne jazykové kompetencie Ziakov.
V tvodnom ustnom kurze sa kladie doraz na poctivanie s porozumenim so zabudovanim tzv.
tichého obdobia. Postupne sa integruje pocuvanie S porozumenim a hovorenie do
usmernovaného rozhovoru. VysSia Uroven osvojenia slovenského jazyka sa dosiahne aj
vyuzitim medzipredmetovych vztahov, konkrétnych kaZzdodennych situécii, ndzornym
vyu€ovanim a tvorivou aplikaciou ziskanych poznatkov. Od zaciatku osvojovania recovych
zrucnosti prebieha nacvik spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

V d’alSej etape sa pocuvanie s porozumenim integruje do usmeriiovaného rozhovoru
V ramci partnerskych komunikativnych ¢innosti. Obsah zlozky hovorenie tvoria usmeriiované
rozhovory s dorazom na dramatizaciu, v ktorom sa ziaci naucia vnimat repliku partnera
v rozlicnych reCovych situaciach, atvorba kratkych jednoduchych suvislych prejavov na
zaklade obrazkov, otazok, vypocutych textov a pod. V procese 0svojovania tvorby ustnych
prejavov formou praktickych cviceni, na Grovni lexikdlneho osvojovania sa ziaci oboznamuju
aj so zékladnymi gramatickymi javmi nevyhnutnymi pre sprdvne ustne a pisomné
vyjadrovanie.

Ulohou zlozky ¢&itanie je osvojenie techniky &itania a zruénosti &itania s porozumenim,
ulohou zloZky pisanie je osvojit’ si slovenské pismena a zédkladné pravopisné zru€nosti. Treba
zdoraznit’ potrebu zabezpecenia priechodnosti zavedenia ¢itania a pisania vo 4. ro¢niku podla
jazykovych schopnosti Ziakov a stupnia mentalneho postihnutia.
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3. ROCNIK
CIELE

V tivodnom ustnom kurze sa kladie doraz na poctivanie s porozumenim so zabudovanim tzv.
tiché¢ho obdobia, kedy vyjadrovacia schopnost’ ziakov nie je na pozadovanej Grovni, ale radi
sa zapajaju do r6znych hrovych recovych ¢innosti, preto v tomto obdobi je pripustné reagovat’
na povely a pokyny ucitel'a pohybom. Této etapa sa vhodne vyuZziva na rozvoj neverbalnej
komunikacie. Od =zacCiatku osvojovania reCovych zruCnosti prebieha nacvik spravnej
artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

OBSAH

Pocivanie s porozumenim

Porozumenie beznych povelov a pokynov, (Pozor!, Vstai/te!, Sadni/te si!, Pod’/te sem!,
Chod’/te na miesto!, Prines/te!, Odnes/te!, Pozri/te!, Pozri/te si!, Ukaz/te!, Hovor/te!,
Opakuj/te!, Povedz/te!, (Za)Spievaj/te!, Odloz/te!, Odpovedaj/te!, (Na)Kresli/te!,
Na(Mal'uj/te!, Pracuj/te!, Otvor/te!, Zatvor/te!, Davaj/te pozor!), pozdravov (Dobry dent! Dobry
vecer! Dobrt noc! Ahoj! Dovidenia! Bozkavam!), zdvorilostnych prejavov (Prosim t'a/prosim vas,
Dakujem!, Prepad/prepacte!, Pomoz/Pomozte...).

Vnimanie a globalne porozumenie prejavu ucitel’a.
Globalne porozumenie vel'mi kratkej rozpravky, ktord ma obdobu aj v mad’arcine.
Porozumenie ot4dzok ucitela.

Ustny prejav

Spravna vyslovnost’ a artikulacia hlasok, najfrekventovanejsich slov.

Pouzivanie zamen (osobné: ja, ty, on, ona, my, oni, ukazovacie: ten, ta, to, tie, opytovacie:
kto, €o, aky, aka, ake).

PouZivanie zdvorilostnych fraz primerane situécii (pozdravy: Ahoj! Bozkavam!, pod’akovanie:
Dakujem!, prosba: Prosim t'a/prosim vés, Pomoz/Pomdzte, ospravedlnenie: Prepad/prepacte!).

Predstavovanie sa (Volam sa...), pod’akovanie sa za pomoc (Dakujem!).
Reprodukovanie jednoduchych viet, ktoré Ziaci maju poznat’ spamati.
Ovladanie naspamit’ jednoduchych piesni a basni urenych na memorovanie.
Opakovanie kratkych viet po ucitelovi.

Vymenovanie ¢lenov rodiny.

Tvorenie jednoduchych viet o Skole a rodine s pomocou na zéklade otazok.
Tvorenie jednoduchych kratkych viet o zndAmom obrazku s pomocou na zéklade otazok.

Usmernovany rozhovor
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V ramci precvicenej témy tvorenie odpovedi na otazky s pomocou.

RieSenie Standardnych socialnych situdcii primeranych veku a postihnutiu ziakov v ramci
komunika¢nych tém:
Osobné udaje arodina (Clenovia rodiny: rodi¢ia — otec, mama, strodenci — brat, sestra,

slovenska podoba svojho mena, chlapec, dievcatko, ujo, teta),

Dom a domov (dom, byt, miestnosti — izba, kuchyna, spalna, kipel'na),

Cestovanie (dopravné prostriedky: auto, bicykel, autobus, vlak),

Starostl/ivost o zdravie a telo (Casti tela: hlava, telo, ruka, noha),

Skola a trieda (budova - $kola, trieda, predmety — tabula, lavica, stoli¢ka, Ziak, Ziatka, pan
ucitel’, pani ucitel’ka, farby: Cervend, biela, modra, zelend, zIt4, Cierna, Cisla do 10),
Obchod/nakupovanie (kultira nakupovania: Prosim si.., Dakujem., peniaze, zakladné
potraviny, pocet: 0-10),

Pocasie, kalendar (rocné obdobia: jar, leto, jesenl, zima, aktudlne pocasie: slnko, dazd’, sneh,
sviatky: Mikulas, Vianoce, Novy rok, Velka noc, prazdniny),

Priroda, rocné obdobia (domace zvieratd — pes, macka, sliepka, kohut, kon, zajac, rastliny:
ovocie , zelenina, strom, kvet).

Jazykové prostriedky
Osvojenie zakladnych vetnych modelov:

- Pomenovanie 0s0b, zvierat a veci.
Kto je to? Co je to? To je chlapec. To je macka. To je auto.

- Cinnosti 0s6b, zvierat.
Co robi Katka? Co robi kohut? Katka kresli. Kohut kikirika.

- Cinnosti vztahujiice sa na 1. a 2. gramatickd osobu.
Co robim? Co robis? Ja sedim. Ty mal'ujes.

- Vlastnosti 0sob, zvierat a veci.
Aky/Aka/Aké je....? Peter (ten) je maly. ZoSit (ten) je modry. Katka (t4) je mild. Kniha (td) je
nova. Dievcatko (to) je pekné. Maciatko (to) je malé. Auto (to) je nové.

PROCES

V zaliatoCnej etape sa povazuje za optimalnu takd metoda, ktora modeluje prirodzent
komunikaciu, podnecuje zaujem ziakov o d’alSie oblasti spolocenského zivota. Spéja sa
reova ¢innost’ s pohybom, v tvodnom tstnom kurze sa vyucuje audiovizualnou Struktirno—
globdlnou metddou spojenou s lingvomotorickou metdodou. Vo vychovno-vzdeldvacom
procese sa efektivne vyuZzivaju aktivizujuce a progresivne formy a metody vyucovania.
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Pri planovani a priprave sa odporuca vyuzivat materialno-technické prostriedky pre
vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatiry pre zakladné Skoly s vyucovacim
jazykom mad’arskym, odbornu literaturu z oblasti vyucovania slovenského jazyka, slovenskej
literatury a cudzich jazykov, literaturu pre deti a mladez, detské a mladeznicke casopisy,
sluzby Skolskych a obecnych kniznic.

V edukacnom procese treba dbat oto, aby narocnostou ucebného obsahu
anevhodnymi eduka¢nymi technikami sa nevytvarala psychickd bariéra pri pouzivani
slovenského jazyka. Odportica sa striedat kontrolované, ciastoéne kontrolované
a nekontrolované techniky vyucby. Z organizacnych foriem sa odporuca frontalna
a individualna praca so ziakmi.
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7. ROCNIK
CIELE

V eduka¢nom procese sa nad’alej kladie doraz na poclivanie s porozumenim, ¢itanie,
ustny a pisomny prejav. Nepretrzite prebicha precviovanie a utvrdzovanie spravnej
artikulacie aspisovnej vyslovnosti, rozvijanie komunikativnych schopnosti v Ustnej
a pisomnej podobe. ZvySena pozornost’ sa venuje hlasnému ¢itaniu a Citaniu s porozumenim.
V procese osvojovania tvorby ustnych apisomnych prejavov na urovni lexikalneho
osvojovania sa ziaci oboznamuju formou praktickych cvieni so zdkladnymi gramatickymi
javmi nevyhnutnymi pre spravne ustne a pisomné vyjadrovanie.

OBSAH

Pocuvanie s porozumenim

Porozumenie beznych povelov, pokynov, pozdravov, zdvorilostnych prejavov.

Vnimanie prejavu uditela a presné porozumenie jeho hlavnych asti.

Globalne porozumenie vychodiskového textu vo vzorovom prednese vyucujuceho.
Porozumenie rozpravky, ktord mé obdobu aj v mad’arCine.

Porozumenie otazok ucitela.

Porozumenie kratkemu dialogu v rozsahu 3-4 replik.

Ustny prejav

Spravna vyslovnost’ a artikulacia hlasok, frekventovanych slov, slovnych spojeni a viet.
PouZivanie zamen (osobné: ja, ty, on, ona, my, oni, ukazovacie: ten, ta, to, tie, opytovacie:
kto, ¢o, aky, akd, aké, zvratné, privlastiiovacie: mdj, moja, moje, tvoj, tvoja, tvoje, nds, nasa,
naSe, vas, vasa, vase).

PouZivanie zdvorilostnych fraz primerane situacii (oslovenia, pozdravy: Dobry deii!, Dobré
rano!, Dobry veger! Dovidenia!, Ahoj!, Bozkavam!, pod’akovanie: Dakujem!, prosba: Prosim
ta/prosim véas, Pomdz/Pomozte, ospravedlnenie: Prepac/prepacte!, blahozelanie: BlahoZelam!),
privitanie (Vitam t'a/vas).

Predstavovanie sa (Volam sa...), pod’akovanie sa za pomoc (Dakujem!).

Pouzivanie gramatickych rodov, Cisiel najfrekventovanejSich podstatnych a pridavnych mien.
Pouzivanie najfrekventovanejSich zvratnych slovies.

Pouzivanie slovesa byt’ v pritomnom, minulom a budticom case.

Pouzivanie slovesa mat’ v pritomnom, minulom a budiicom case.

PouZivanie najfrekventovanejSich slovies v pritomnom, minulom a budicom case.
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Pouzivanie zékladnych a radovych ¢isloviek.
Pouzivanie predlozkovych vazieb (nad, za, na, pri) a prisloviek miesta (tu, tam, hore, dolu).
Reprodukovanie jednoduchych viet, ktoré Ziaci maji poznat’ spaméti.

Ovladanie naspamét’ jednoduchych piesni, riekaniek, hadaniek a basni urCenych na
memorovanie.

Presné opakovanie kratkych viet po ucitel'ovi.

Vymenovanie ¢lenov rodiny.

Tvorenie viet 0 skole, rodine, slavnosti, vylete na zaklade obrazkov a otazok.

Tvorenie kratkych viet o znamom obrazku, o sérii obrazkov na zaklade otazok.

Rozpravanie o nejakej udalosti alebo Cinnosti na zéklade ilustracie, obrazkov, pomocnych
otazok.

Riesenie hadaniek, tajniciek, krizoviek s pomocou.

Jednoducha charakteristika rodi€ov na zédklade pomocnych otdzok.

Jednoduchy opis predmetov, znamych zvierat na zdklade pomocnych otazok.

Usmernovany rozhovor
Dramatizécia precviceného textu alebo kratkej zndmej rozpravky.
Zahranie (babkovej) scénky.

Zapojenie sa do rozhovoru.
Ovladanie dial6gov v rozsahu max. 3 replik naspamat’.
V ramci precvicenej témy tvorenie odpovedi na otdzky s pomocou.

RieSenie Standardnych socidlnych situdcii primeranych veku a postihnutiu ziakov v ramci
komunika¢nych tém:
Osobné udaje a rodina (¢lenovia rodiny: rodi¢ia (otec, mama), sirodenci (brat, sestra), stari

rodicia (dedko, babka), pribuzni (stryko, teta, sesternica, bratanec), slovenska podoba svojho
mena), adresa bydliska ziaka (obec, ulica), zamestnanie c¢lenov rodiny, jednoducha
charakteristika rodicov,

Dom adomov (Slovenska republika, Bratislava — hlavné mesto SR, okresné mesto, obec,
Vv ktorej Zijem, dom - rodinny dom, bytovka, byt, miestnosti, zariadenie, ¢innosti, domace
prace, pomoc v domécnosti, udrziavanie €istoty a poriadku, prace okolo domu a v zdhrade),
Kazdodenny Zivot, zamestnania (denny rezim, najznamejsie povolania s vel'mi jednoduchym
opisom ¢&innosti — Co robi?, zamestnanie rodi¢ov)

Volny cas, zabava, sport (¢innosti vo vol'nom ¢ase, karneval, Sport, obl'ibeny $port),

Cestovanie (dopravné prostriedky, kultira cestovania, orientacia v mieste bydliska, v okoli
Skoly),

Starostlivost o zdravie a telo (Casti tela, zdravie, choroba, u lekara, u zubara, osobna hygiena,
obliekanie, zdravé vyZziva, zZivotosprava, Sport),
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Skola a trieda (budova $koly, trieda, zariadenie triedy, uéebné predmety — rozvrh hodin,
ucebné pomdcky, persondl Skoly, Skolska jedalen, telocvicina, Skolsky dvor, okolie skoly,
pravidla slusného spravania, udrziavanie Cistoty a poriadku),

Obchod/nakupovanie a sluzby (kultira nakupovania: Prosim si..., Dakujem., v obchodnom
dome, v ndkupnom centre, na poste, v cukrarni, v kine, peniaze, poc¢et — Kol'ko?),

Pocasie, kalendar (rok, mesiac, tyzden, deii — pracovny den, vikend, Casti diia: rano, poludnie,
vecer, noc, rocné obdobia, ¢as — Kol'ko je hodin? - celé¢ hodiny, minuty, aktualne pocasie:
slnko, dazd’, sneh, teplo, chladno/zima, sviatky: Mikulas, Vianoce, Silvester, Novy rok, Velka
noc, Denl matiek, Dei deti, Skolsky rok, vysvedCenie, prazdniny),

Priroda, rocné obdobia (doméce, zname pol'né a lesné zvierata, rastliny: zname jarné, letné,
pol'né kvety, najznamejSie lieCivé rastliny, najznamejSie kriky, ovocie a ovocné stromy,
zelenina, starostlivost’ o zvierata a Zivotné prostredie).

Jazykové prostriedky
Slovné spojenia typu:

1. Pomenovanie osOb, zvierat a veci.
Kto je to? Co je to? To je otec. To je sliepka. To je pero.

2. Cinnosti 0sdb, zvierat.
Co robi mamicka? Co robi kohut? Mamicka ¢ita. Kohut kikirika.

3. Cinnosti vztahujiice sa na 1. a 2. gramatick( osobu.
Co robim? Co robis? Ja sedim. Ty kreslis.

4. Vlastnosti osob, zvierat a veci.
Aky/Aka/Ake je....? Peter (ten) je usilovny. Kohut (ten) je hnedy. ZoSit (ten) je novy.

Katka (td) je usilovna. Sliepka (t4) je hneda. Kniha (td) je nova. Dievcatko (to) je
usilovné. Maciatko (to) je hnedé. Auto (to) je nové.

Slovné spojenia:

1. Podmet — slovesny prisudok — prislovkové ur¢enie miesta, ¢asu, sposobu.
Kde cita Evka? Evka cita vizbe. Kedy piSe Peter? Peter piSe vecer. Ako kresli

Marika? Marika kresli pekne.

2. Podmet — prisudok — priamy predmet.
Co piSe Marika? Marika piSe list.

3. Podmet — prisudok vyjadreny slovesom ,,mat’* — predmet.
Co mé Karol? Karol ma kocku.

4. Podmet — prisudok — privlastkom rozvity priamy predmet.
Mamicka kupuje rozpravkovu knihu. Peter ma Styri eura.

Citanie

Technika citania
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Plynulé¢ hlasné ¢itanie znamych textov po priprave.
Dodrziavanie spravneho tempa, intonacie, vyslovnosti a interpunkénych znamienok.

Citanie s porozumenim
Citanie s porozumenim kratkych zndmych textov z ucebnice po priprave.

Tvorenie odpovedi na otazky suvisiace s prec¢itanym textom.

Vyhl'adanie zékladnych informéacii z textu.

Reprodukcia struéného obsahu precitaného textu s pomocou na zaklade pomocnych otazok
alebo osnovy.

Pisomny prejav

Pisanie slovenskej abecedy.

Pisanie slov s dvojhlaskami.

Pisanie najznamejSich slov so slabikotvornymi spoluhlaskami.

Pisanie najznamejsich slov so slabikami -hy. —chy, -Ky,-gy, -dy, -ty, -ny, -ly, -¢i, -8i, -zi, -dzi,
-Ci, -dzi, -ji, —de, -te, -ne, -le, -di, -ti, -ni, -li.

Pisanie interpunkénych znamienok znamych z mad’arského jazyka v ramci $tyroch druhov
viet.

Odpisovanie kratkych textov, ktoré¢ neobsahuji nezname slova.

Delenie najznamejsich slov.

Pisanie mnozného ¢isla najfrekventovanejsich podstatnych a pridavnych mien.

Pisanie slovies v minulom case.

Tvorba pisomnych odpovedi na otazky k textom v ucebnici podla vzoru.

Pisanie pozdravu, blahoZelania podl'a vzoru.

PROCES

Vyucuje sa lingvomotorickou metddou spojenou s Ciastocne redukovanou direktnou
metddou. V edukacnom procese sa efektivne vyuZivaju aktivizujice a progresivne formy
a metddy vyuCovania. Odporti€a sa pouzivat' taki metddu, ktord modeluje prirodzenu
komunikaciu, podnecuje zadujem Ziakov o d’alSie oblasti spolocenského Zivota. Vyssia Groven
osvojenia slovenského jazyka sa dosiahne aj vyuzitim medzipredmetovych vztahov,
konkrétnych kazdodennych situacii, ndzornym vyuc€ovanim a tvorivou aplikaciou ziskanych
poznatkov.

V edukacnom procese sa odporuca striedanie kontrolovanych, ciastocne
kontrolovanych a nekontrolovanych technik vyucby. Z organizacnych foriem sa odporuca
frontalna a individualna praca so Ziakmi, v menSej miere praca vo dvojici, resp. v malych
skupinach.
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Pri planovani a priprave sa odporuca vyuzivat materidlno-technické prostriedky pre
vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatiry pre zakladné Skoly s vyucovacim
jazykom mad’arskym, odbornu literaturu z oblasti vyucovania slovenského jazyka, slovenskej
literatury a cudzich jazykov, literaturu pre deti a mladez, detské a mladeznicke casopisy,
sluzby Skolskych a obecnych kniznic.

Mimo vyucovania a Skoly sa odporti¢a organizovanie zaujmovych kruzkov, besied,
navstev divadla, kina a vystav, stretnuti so ziakmi §kol s vyucovacim jazykom slovenskym,
priatel’'stvo so ziakmi slovenskej narodnosti. Celkova Groven re¢i mézu vhodne ovplyviiovat’
televizne a rozhlasové relacie v slovenskom jazyku.

V edukacnom procese treba dbat oto, aby narocnostou wucebného obsahu
anevhodnymi eduka¢nymi technikami sa nevytvarala psychickd bariéra pri pouzivani
slovenského jazyka.
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SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA PRE SPECIALNE ZAKLADNE SKOLY S VYUCOVACIM
JAZYKOM MADARSKYM

Autor:
PaedDr. Anita Halaszova

Konzultovali:

PaedDr. Dasa Gachova
Mgr. Juraj Sandor

Magr. 1ldiké Janicsova
Mgr. Henrieta Balheimova
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Slovensky jazyk je Staitnym jazykom v Slovenskej republike (slovensky jazyk ma
Statat Statneho jazyka, pouzivanie ktorého reguluje Zakon Narodnej rady Slovenskej
republiky 318/2009 Z. z. z 30. jina 2009, ktorym sa meni a dopliia zdkon NR SR ¢&. 270/1995
Z. z. z 15. novembra 1995 o Statnom jazyku Slovenskej republiky v zneni neskorSich
predpisov a o zmene a doplneni niektorych zakonov) a je néstrojom dorozumenia obcanov
mad’arskej narodnosti s ob¢anmi inej narodnosti v Slovenskej republike.

Na hodinach slovenského jazyka ziaci vnimaju slovensku re¢ na zéklade osvojenych
poznatkov v materinskom jazyku. Ziaci sa orientuji hlavne na hrové situacie a formy
vyucovania.

Cielom pedagoga je, aby ziaci ziskali najzékladnejSie jazykové a recové zru€nosti.
Koneénym cielom vyucovania slovenského jazyka je dosiahnut, aby ziaci po skonceni
Specialnej zakladnej Skoly vyjadrovali svoje myslienky tUstne slovensky primerane veku
a mentalnym danostiam.

Pre vyucCovanie slovenského jazyka platia vSeobecne platné psychologické zasady
a zasady technolégie vyucovania cudzich jazykov. Pre konkrétny vyber slov pri obohacovani
slovnej zasoby je potrebné prihliadat’ na vyvinové Specifika a na Specifika postihnutia.

Obsah predmetu tvori pocuvanie s porozumenim a uUstna interakcia s umoznenim
maximalnej diferenciacie s oh'adom na rozne jazykové kompetencie Ziakov. V ustnom kurze
sa kladie doraz na pocuvanie s porozumenim so zabudovanim tzv. tichého obdobia. Od
zaciatku osvojovania reCovych zru¢nosti prebieha nacvik spravnej artikulacie a spisovnej
vyslovnosti.

Treba dbat’ oto, aby sa naro¢nostou ucebného obsahu a nevhodnymi edukacnymi
technikami nevytvarala psychickd bariéra pri pouZivani slovenského jazyka.
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3. ROCNIK
CIELE

V ustnom kurze sa kladie doraz na pocivanie s porozumenim so zabudovanim tzv.
tiché¢ho obdobia, lebo vyjadrovacia schopnost’ ziakov nie je na pozadovanej Urovni, ale radi sa
zapajaju do réznych hrovych recovych Cinnosti, preto v tomto obdobi mozu reagovat’ na
povely apokyny ucitela pohybom. Tato etapa sa vhodne vyuZziva na rozvoj neverbalnej
komunikacie. Od =zaciatku osvojovania reCovych zruCnosti prebiecha néacvik spravnej
artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

OBSAH

Pocivanie s porozumenim

Porozumenie beznych povelov a pokynov, (Pozor!, Vstan!, Sadni si!, Pod’ sem!, Chod’ na
miesto!, Prines!, Odnes!, Pozeraj!, Pozri!, Ukéaz!, Hovor!, Opakuj!, Povedz!, Odloz!, Pracu;!,
Otvor!, Zatvor!, Davaj pozor!), pozdravov (Dobry deii! Ahoj! Dovidenia!), zdvorilostnych
prejavov (Prosim t’a, Dakujem!, Prepa¢!, Pomdz...).

Vnimanie a globalne porozumenie kratkeho prejavu ucitel’a.
Porozumenie vel'mi jednoduchych otazok ucitel’a.

Ustny prejav
Vyslovnost’ a artikuldcia hlasok, najfrekventovanejSich slov.

Pouzivanie zdvorilostnych fraz primerane situacii (pozdravy: Ahoj!, pod’akovanie: Dakujem!,
prosba: Prosim, ospravedlnenie: Prepac!).

Opakovanie vel'mi jednoduchych viet po ucitelovi.
Predstavovanie sa (Volam sa...), pod’akovanie sa za pomoc (Dakujem!).

Usmernovany rozhovor
RieSenie Standardnych socidlnych situdcii primeranych veku a postihnutiu ziakov v ramci
komunikacnych tém:
Osobné udaje a rodina (¢lenovia rodiny: otec, mama, slovenska podoba svojho mena),

Dom a domov (dom, miestnosti v byte,),

Cestovanie (dopravné prostriedky: auto, bicykel, autobus, vilak),

Starostlivost o zdravie a telo (Casti tela: hlava, telo, ruka, noha),

Skola a trieda (skola, trieda, predmety, chlapec, dievéatko, ujo, teta, farba, &isla do 5),

Obchod/nakupovanie (kultira nakupovania: Prosim si..., Dakujem., zakladné potraviny,
pocet: 0 - 5),

Pocasie, kalendar (rocné obdobia: jar, leto, jeseni, zima, sviatky: Mikulas, Vianoce, Vel'ka
noc, prazdniny),
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Priroda, rocné obdobia (domace zvierata: pes, macka, ovocie, zelenina, strom, kvet).
PROCES

V eduka¢nom procese sa spaja recova ¢innost’ s pohybom, vyucuje sa audiovizudlnou
Struktirno—globalnou metédou spojenou s lingvomotorickou metédou. Vo vychovno-
vzdeldvacom procese sa efektivne vyuzivaju aktivizujice a progresivne formy a metddy
vyucovania.
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7. ROCNIK
CIELE

Nad’alej sa kladie doraz na poclvanie s porozumenim a rozvijanie slovnej zasoby
primerane schopnostiam Ziakov. Nepretrzite sa opakuju a utvrdzuji podstatné mené a slovesa
Z predchadzajuceho obdobia.

OBSAH

Pochvanie s porozumenim

Porozumenie beznych povelov a pokynov, (Pozor!, Vstaii!, Sadni si!, Pod’ sem!, Chod’ na
miesto!, Prines!, Odnes!, Pozeraj!, Pozri!, Ukéz!, Hovor!, Opakuj!, Povedz!, Odloz!, Pracu;!,
Otvor!, Zatvor!, Davaj pozor!), pozdravov (Dobry deit! Ahoj! Dovidenia!), zdvorilostnych
prejavov (Prosim t’a, Dakujem!, Prepa¢!, Poméz...).

Vnimanie a globalne porozumenie prejavu ucitel’a.
Porozumenie jednoduchych otazok ucitel’a.

Ustny prejav

Vyslovnost’ a artikulacia hldsok, najfrekventovanej$ich slov.
Pouzivanie zdvorilostnych frdz primerane situécii (pozdravy: Ahoj! Bozkavam!, pod’akovanie:

Dakuj em!, prosba: Prosim, Pomoz, ospravedInenie: Prepac!).

Opakovanie vel'mi jednoduchych viet po ucitelovi.

Predstavovanie sa (Volam sa...), pod’akovanie sa za pomoc (Dakujem!).
Vyjadrenie suhlasu a nesthlasu.

Pomenovanie ¢lenov rodiny.

Pomenovanie osob, zvierat a predmetov z prostredia Ziaka.

Usmernovany rozhovor
RieSenie Standardnych socidlnych situacii primeranych veku a postihnutiu ziakov v ramci
komunika¢nych tém:
Osobné udaje a rodina (¢lenovia rodiny: otec, mama, brat, sestra, slovenska podoba svojho

mena, vek),

Dom a domov (dom, byt, miestnosti, zariadenie),
Cestovanie (dopravné prostriedky: auto, bicykel, autobus, vlak),

Starostlivost o zdravie a telo (Casti tela: hlava, telo, ruka, noha, zuby, usi, o¢i, vlasy, lekar,
zdravotna sestra, oblecenie, zakladné hygienické potreby),
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Skola a trieda (3kola, trieda, zariadenie, uéebné pomdcky, chlapec, dievéatko, ujo, teta, farba,
¢isla do 5, pomenovanie vyucujuceho, kamaratov),

Obchod/nakupovanie (kultira nakupovania: Prosim si.., Dakujem., zékladné potraviny,
peniaze, pocet: 0 - 5),

Pocasie, kalendar (rok, dni v tyzdni, roéné obdobia: jar, leto, jesen, zima, sviatky: Mikulas,
Vianoce, Velka noc, Den matiek, Den deti, Skola, prazdniny),

Priroda, rocné obdobia (domace a zname volne a v zoo Zijice zvierata, ovocie, zelenina,
strom, najznamejsie kvety).

PROCES

V eduka¢nom procese sa spaja recova ¢innost’ s pohybom, vyucuje sa audiovizualnou
Struktarno—globdlnou metédou spojenou s lingvomotorickou metdodou. Vo vychovno-
vzdeldvacom procese sa efektivne vyuzivaju aktivizujice a progresivne formy a metddy
vyucovania. V zavislosti od individudlnych schopnosti a miery postihnutia Ziakov sa vhodne
vyuziva a rozvija neverbalna komunikécia.
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MADARSKY JAZYK A LITERATURA

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
PRE SPECIALNE ZAKLADNE SKOLY S VYUCOVACIM JAZYKOM
MADARSKYM

Autor:
PaedDr. Gyongyi Ledneczka

Konzultovala:
PaedDr. Maria Tarabova
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3. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ Gstne vyjadrovanie a kultaru rec¢i ziakov a spresiovat’ zmyslové vnimanie,
— poznavat dalSie hlasky a prislusné pismend, citat’ jednoduché vety pozostavajicich

Z jednoslabi¢nych a dvojslabi¢nych slov,
— poznavat vetu, slovo, slabiky, hlasky, pismena,

— vytvarat’ zrucnost’ Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety, vety rozkladat’ na slova,

— rozvijat’ grafomotorické zrucnosti,

— obohacovat’ a spresiiovat’ slovna zasobu ziakov a vzbudit’ zaujem o detsku literaturu.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Opakovanie, zdokonal'ovanie prebranych pismen z 2. ro¢nika.
Pisanie novych pismen: dz, dzs, q, X, y, w.

Pisanie slabik a kratkych slov zlozenych z osvojenych pismen.
Pisanie pismen malej a vel'kej abecedy.

Spéjanie pismen do slabik, slov.

RozliSovanie dizky samohlasok a spoluhlasok v pisomnom prejave napr. kerek — kerék;

torok — torok; hal — hall, megy — meggy.

Pisanie interpunkénych znamienok: bodka, ¢iarka, otdznik, vykri¢nik.
Pisanie kratkych viet.

Pisanie viet s vel'kym zaciatocnym pismenom.

Pisanie s vel'kym zaciato¢nym pismenom vlastné mena osob.
Odpisovanie kratkeho, jednoduchého pisaného textu.

Prepisovanie jednoduchych viet z tlaCeného do pisan¢ho pisma.

Diktat jednoduchych slov a kratkych viet.

KOMUNIKACIA A SLOH

Nécvik a spresiiovanie spravnej a zretelnej vyslovnosti.
Poznavanie, rozliSovanie viet, slov, slabik, hlasok.

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety a vety na slova.

Tvorenie odpovedi na otazky.

Formulovanie Zelania, prosby, pod’akovania, blahozelania, stru¢ne oznamovat kratke

spravy (s pomocou ucitel’a).

Ustne opisat’ niektoré zname predmety, ¢innosti osdb, zvierat, pomocou jednoduchych viet

opisat’ svoje skusenosti, zazitky.
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CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Opakovanie, spresiiovanie Citania pismen z 2. ro¢nika.

Poznavanie a ¢itanie d’al$ich spoluhlasok: dz, dzs, q, X, y, w.
Citanie pisanej a tladenej abecedy.

Citanie slabik s kratkymi a dlhymi samohlaskami a spoluhlaskami.
Citanie slov rozneho slabikového zloZenia.

Citanie slov s vyskytom dlhych spoluhlasok napr. hall, all, kettd, reggel, meggy,

hosszt, pottyos, konnyt.
Citanie jednoduchych viet s porozumenim.
Tvorenie slovnych odpovedi na otazky z obsahu prec¢itaného textu.

Literarna vychova

Pocuvanie, Citanie literarnych textov.

Rozpréavanie, prednes a dramatizacia literarnych textov.

Prednes, memorovanie kratkych recnovaniek, basniciek.
Vymenovanie postav vystupujucich v rozpravkach a poviedkach.

Orientacia v deji literarnych textov.

PROCES

Jazykova komunikacia
Pisanie

Ulohou pisania je d’alej zdokonal'ovat’ rukopis Ziakov a nacviéit nové pismena.

Naucit’ ziakov pisat’ so spravnym poradim pismen kratke zname slova, ktoré sa pisu tak,
ako sa vyslovuju. Viest' ziakov k sebakontrole, v potrebnej miere spdjat jazykovi
a graficka stranku pisania. Vytvarat’ zru¢nost’ a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’
pracovné miesto pri pisani a dbat’ na Gipravu pisaného textu.

Komunikacia a sloh

Pokracovat’ vo vycviku vyjadrovania osobnych a spoloc¢enskych skusenosti v kratkych
hovorenych prejavoch. Je potrebné postupne a systematicky obohacovat’ a spresniovat’
slovnu zasobu Zziakov. Pri rozpravani, dramatizacii dbat’ na spravnu vyslovnost’, spravne
dychanie, na hlasovi modulaciu a artikulaciu.

Citanie a literarna vychova

Je dolezité dokladne nacviCovat’ slova vyskytom spoluhlasok dz, dzs, q, X, y, w, ktoré sa
v mad’arskom jazyku vyskytuji len zriedkavo. Je nadalej doélezité rozvijanie
fonematického sluchu Zziakov. V tretom rocniku je potrebné automatizovat presné
poznavanie pismen abecedy aich pevné spojenie s hlaskami, ktoré oznacuju. Postupne
vytvarat’ zrucnost’ u Ziakov plynule a presne ¢itat” slabiky, jednoduché slova. Nacvicovat’
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Citat’ spravne, plynule a s porozumenim jednoduché vety v kratkych, primerane naro¢nych
textoch.

V ramci literarnej vychovy je dolezité prebudzat u ziakov zdujem o detskl literatiiru
spolo¢nym ¢itanim z Citanky, pred¢itanim z detskych knih a Casopisov, viest' Zziakov
k pokusu 0 samostatné ¢itanie vo vol'nom Case. Vychovavat’ ziakov k ¢itaniu, pocuvaniu,
prednesu, rozpravaniu a dramatizécii literarnych diel.

Pocas skolského roka sa odporuca navstivit’ asponi 2 filmové alebo divadelné predstavenia
pre deti.
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7. ROCNIK

CIELE

— Dat’ ziakom zdkladné poznatky o zvukovej, vyznamovej a tvarovej rovine jazyka,

— obozndmit’ ziakov s niektorymi jednoducho formulovanymi zékladnymi pravidlami
pravopisu,

— poznavat stavbu slov, v jednoduchych pripadoch urcit’ slovotvorny zéklad, predpony
a pripony,

— poznavat’ slovesa v 0znamovacom, rozkazovacom a podmieniovacom spdsobe,

— poznavat podstatné mend, pridavné mena, ¢islovky a zdmena,

— cvicit’ sa v §tylizacii a kompozicii a v tvoreni suvislych Gstnych prejavov,

— citat’ plynule, spravne s doérazom na porozumenie primerane narocnych umeleckych
a nducnych textov,

— oboznamit’ ziakov s d’alSimi literarnymi druhmi a zdnrami,

— rozSirovat’ slovnu zasobu a vytvarat’ u ziakov kladny vztah k literature.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova a tvarova rovina jazyka a pravopis

Opakovanie mad’arskej abecedy, zoradenie slov podl'a abecedného poriadku.
Rozdel'ovanie viacslabi¢nych slov na zaklade slabi¢ného principu, slabikovanie.

Forma s vyznam slov: jednovyznamoveé, viacvyznamové slova, antonyma, synonyma.
Poznavanie slovotvorného zakladu a pripon v zndmych slovach.

Pravopis najznamejsich pripon: -bol, -bél, -rol, -rél, -ban, -ben, - ba, -be, -val, -vel, atd’.
Poznavanie slovies v oznamovacom, podmiefiovacom a rozkazovacom spdsobe.
Pravopis slovies v rozkazovacom spdsobe (napr. adj, menj).

Pravopis slovesnych predpon typu: kimegy, lemegy.

Poznévanie, rozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

Pravopis vlastnych podstatnych mien (vlastné mena osob, zvierat, zemepisnych nazvov —
znamych miest, ulic, riek, Statu, nazvy literarnych diel, ¢asopisov).

Poznévanie pridavnych mien, stupfiovanie pridavnych mien.
Pravopis stupiiovanych pridavnych mien.
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Poznavanie Cisloviek, pravopis ¢isloviek do dvetisic.

Poznéavanie zdmen — osobnych, opytovacich, ukazovacich, vzt'aznych.

KOMUNIKACIA A SLOH

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov aj vlastnej ¢innosti a vyjadrovanie sa
o nich.

Tvorenie pisomnych odpovedi na jednoduché otazky, tykajuce sa ich zivota a blizkeho
okolia.

Reprodukcia ¢itankovych textov.

Rozpravanie vlastnych zazitkov, pribehu precitanych textov podl'a osnovy (uvod, jadro,
zaver) s dodrzanim ¢asovej postupnosti.

Opis predmetov, obrazkov, osob, pracovného postupu.
Zostavenie jednoduchej spravy (napr. na nastenku).
Napisanie listu s jednoduchym oznamenim (forma a Uprava listu, obalky)

Vyziadanie apodavanie informacii, tvorenie otdzok v modelovych situdciach —
telefonovanie (zaciatok a koniec telefonického rozhovoru).

Pisanie ozndmenia, blahozelania, vyplnovanie r6znych formularov.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Rozvijanie c¢itania kratkych, jednoduchych textov s prirodzenou intonéciou, spravnym
slovnym a vetnym prizvukom.

Citanie kratkych jednoduchych textov s porozumenim.

Upevinovanie zrucnosti Citat’ plynule, spravne a S porozumenim primerane narocné
umelecké aj nduéné texty a orientovat’ sa v nich.

Rozsirovanie slovnej zasoby ziakov a jej presnejSie vyuzivanie pri reprodukcii pre¢itanych
textov.

Dramatizécia kratkych textov s pouzitim priame;j reci.

Literarna vychova

Osvojovanie literarnych textov vyraznym hlasnym ¢itanim a poctvanim.
Spéjanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Nacvik orientéacie v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti.
Pri rozpravani spdjanie jednotlivych ¢asti do celkového deja.

Poznévanie hlavnej myslienky kratkeho textu, poskytnutie zakladnych informécii
0 pre¢itanom texte.

Poznavanie pojmov a vyrazov v praktickych ¢innostiach s textom (bez ich definovania) —
poézia, proza; poviedka, baj, roman, historicka préza, encyklopédia, naucna literatura.
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Jazykova komunikacia

Jazykové vyuCovanie pozostava z aktivizacie poznatkov 6. ro¢nika, s oboznamenim ziakov
so stavbou slov — v jednoduchych pripadoch urcovat’ slovotvorny zaklad, slovotvornt
predponu a slovotvorna priponu. Pokra¢ovat’ vo vycviku uréovat’ slovné druhy. Poznavat
oznamovaci, podmienovaci a rozkazovaci sposob slovies, poznavat’ vSeobecné a vlastné
podstatné mend, pridavné mena, zdmena a ¢islovky.

Nacvik aosvojovanie si gramatického uciva aj v 7. rocniku sluzi k prehlbeniu
pravopisnych zrucnosti ziakov.

Komunikacia a sloh

V ramci Stylizacie a kompozicie si ziaci osvojuju rozliSovat spisovné a nespisovné
jazykové prostriedky, ucia sa vystizne vyjadrovat’ (dopliiovanie, rozsirovanie viet, urcenie
spravneho slovosledu vo vete). V ramci suvislych jazykovych prejavov sa ucia kolektivne
zostavit’ osnovu pribehu, textu. Na zaklade osnovy dokdzu samostatne, sivisle rozpravat
asvoje myslienky dokdzu napisat’ aj jednoduchymi, kratkymi vetami. Dodrziavaji
zéakladné ¢lenenie jazykového prejavu (ivod, hlavnu Cast’ a zakoncenie).

Vycvik v suvislych prejavoch pozostava z nasledujtcich zloziek: odpovede na otazky,
reprodukcia, rozpravanie, opis a formy spolocenského styku.

Citanie a literarna vychova

Osvojovanie literarnych textov prebiecha vicSinou uz vyraznym hlasnym c¢itanim, ale aj
pocuvanim zvukovych nahravok, sledovanim vhodného televizneho alebo videoprogramu
pre deti. Podl'a moznosti sa odporac¢a navsteva divadelnych a filmovych predstaveni pre
deti a mladeZ (na ich navstevu st vopred pripraveni). Ziakov vedieme nad’alej k tomu, aby
0 videnom programe vedeli rozpravat’ a vyjadrit’ svoje zazitky.

Pri praci s textom sa ziaci ucia uvedomelo chapat’ ilustracie a spajat’ ich s obsahom textu.
Pri ¢itani a pocvani ukézok z literarnych diel si Ziaci 7. ro¢nika rozvijaju vztah k prirode
a spolo¢nosti, rozSiruji a obohacuju si slovnu zasobu, presnejSie rozliSuji vyznam slov,
vyjadruja sa vystiznejsie, s vicSou presnostou.

ODPORUCANA LITERATURA

Poézia — vyber z tvorby mad’arskych basnikov: Petdfi Sandor, Arany Janos, Szab6 Ldrinc,
Weores Sandor, Fazekas Mihaly a ini.

Prozaicka tvorba — vyber z tvorby mad’arskych, slovenskych a inonarodnych spisovatel'ov:
Benedek Elek, Mora Ferenc, Fekete Istvan, Moricz Zsigmond, Mora Ferenc, Marie
Majerova, Rudo Moric, Erich Késtner, Jack London, Daniel Defoe, Karl May a ini.

Naucna literatura: Ablak —Zsiraf obrazkovy detsky lexikon, detské encyklopédie atd’.

156



MADARSKY JAZYK A LITERATURA

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA PRE SPECIALNE ZAKLADNE SKOLY S VYUCOVACIM
JAZYKOM MADARSKYM

Autor:
PaedDr. Gyongyi Ledneczka

Konzultovala:
PaedDr. Maria Tarabova

157



3. ROCNIK

CIELE

— Poznavat’ d’alSie hlasky a prislusné pismena, ¢itat’ slova zlozenych z otvorenych
a zatvorenych slabik,

— rozvijat’ grafomotorické zrucnosti a zvladnut pisanie d’alSich pismen a z nich utvorenych
slabik,

— rozvijat’ slovnl zasobu.

OBSAH

Citanie

Opakovanie, prehibenie u¢iva z 2. ro¢nika.

Osvojovanie vel’kych a malych pismen; spoluhlasky: I, L, v, V, t, T; samohlasky: o, 0, 6, 6,
wU, 00,0, 6 0.

Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen (napr. 16, 16, vu, vu, ti, ti).

Citanie zatvorenych slabik (napr. év, ut, 6l, tél, lat, vet).

Citanie dvojslabi¢nych slov zlozenych zo znamych otvorenych a zatvorenych slabik.
Citanie tlagenych pismen, slabik a slov.

Citanie pisanych pismen a slabik nacvi¢ovanych v pisani.

Tvorenie jednoduchych viet.

Delenie slov na slabiky s vyuzitim riekaniek a vyc¢itaniek.

Pisanie

Opakovanie nacvicenych prvkov pismen z predchadzajicich ro¢nikov.
Pisanie pismen: |, v, t, 6, 6, u, u, i, 0.

Pisanie slabik s nacvi¢enymi pismenami (napr. 16, 16, vu, v, tii, ti).

Rozvijanie slovnej zasoby

Pomenovanie obrazkov (predmetov, ¢innosti).
Vyhl'ad4vanie protikladov.

Tvorenie otazok a odpovedi.

Tvorenie viet.

Rozpréavanie podl'a obrazkov.

Rozpréavanie kratkeho pribehu.

Rozhovor na dant tému.
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PROCES

Ziaci si v 3. roéniku osvojujti d’alsie malé a vel’ké pismena - spoluhlasky (I, v, t) a samohlasky
(6, 6, u, 0, 1, U). Pri vSetkych pismenach prebicha vyvodenie hlasky a pismena rovnakym
spdsobom — s pomocou obrazkov a riekaniek. Postupne sa prechddza na nécvik citania
zatvorenych slabik.

Sucastou vyucovania pisania je rozvijanie grafomotorickych schopnosti ziakov. Pri rozvijani
grafickych zru¢nosti Ziakov zac¢iname od velkych prvkov a pripravnych cvikov, ktoré sa
postupne zmensuju a spresituji. Velky doraz kladieme na motivaciu. Pri pisani je potrebné
uskutocnovat’ vSetky pohyby uvolnene, pokiall mozno plynule. Je mozné pri tom vyuzivat
rytmické riekanky, pripadne hudobny sprievod. Pisanie slabik s nacvi€enymi pismenami
realizovat’ jednoduchymi spdjacimi tahmi. Nacvicené prvky je potrebné stile opakovat
S pouzitim inej motivacie ainych pisacich potrieb. Ststavne dbame na spravne drzanie
pisacich potrieb a spravne sedenie pri pisani.

Hodiny pisania rozdelujeme na menSie Casové jednotky, aby Zziaci pisali niekolkokrat
tyzdenne. Poradie osvojovanych pismen si urcuje ucitel’ podla poradia pismen v pouzivanej
ucebnici.

159



7. ROCNIK

CIELE

— Osvojovat’ si d’alSie hlasky a pismena,

— Citat slova, kratke vety a jednoduché, kratke texty s porozumenim,

— pouzivat osobné tidaje v beznych zivotnych situaciach,

— rozvijat’ grafomotorické zruénosti, zvladnut’ pisanie d’alSich pismen.

OBSAH

Citanie

Citanie pismen: ny, Ny, gy, Gy, ty, Ty, ly, Ly.

Citanie slabik a slov s osvojenymi pismenami.

Citanie slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami.

Citanie napisov, nazvov ¢lankov v novinach, nazvov rozpravok, poviedok v literattre pre deti.
Citanie textu s pisanym pismom.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci napi$u samostatne.

Citanie jednoduchych, kratkych textov s porozumenim, pozostavajiicich zo znamych slov
a jednoduchych viet.

Jednoduché odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu.
Rozpréavanie podl'a obrazkov.

RozSirovanie osobného frekvenéného slovnika o slova s pismenami nacvi€ovanymi v tomto
ro¢niku.

Pisanie

Pisanie malych pismen, ktoré sa Ziaci ucia ¢itat’ (ny, gy, ty, ly).
Pisanie vel’kych pismen D, H, K, L, S, G.

Pisanie slabik s precviCovanymi pismenami.

Odpisovanie a prepisovanie slov.

Pisanie kratkych, jednoduchych viet.

Pisanie vlastného mena, datumu narodenia, adresy.

Diktat jednoduchych dvojslabi¢nych slov.
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PROCES

V ramci ¢itania si ziaci osvojuju d’alSie velké a malé tlatené pismend, ktoré Citaju v kratkych
slovach. Cielom vyucovania ¢itania v tomto ro¢niku je naucit’ ziakov Ccitat’ jednoduché,
kratke, obsahovo primerané texty s porozumenim.

Ziaci si osvojuju &itanie textov aj s pisanym pismom, ktoré pozostavaju zo slabik a slov.

Stcastou vyuCovania Citania st aj cviCenia zamerané na vnimanie obsahu Citaného textu
a rozvoj re¢i. Odporaca sa nacvicovanie a memorovanie jednoduchych basniciek.

Sustavne sa realizuje cvi¢enie jemnej motoriky ziakov, dba sa na spravne sedenie pri pisani a
drzanie pisacich potrieb. V radmci vyucovania pisania si ziaci osvojuju d’alSie malé a velké
pismena. Pocet a poradie pismen mdze ucitel’ menit’ podl'a individudlnych schopnosti ziakov.

Ziaci v tomto ro¢niku maju zvladnut' odpisovanie a prepisovanie slov, jednoduchych viet, a
odportca sa pisanie pismen, slabik a kratkych slov aj podl'a diktatu.

161



